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رئيسة التحرير

د
اال 

رئي�شة التحرير

البت�شار،  �شبح  تبا�شير  لحت 
و�شرب نوره كل الديار، ودخلنا فرحين 
المعدة  الف�شل  موائد  الی  م�شتب�شرين 
المزيد  عوائد  والی  للم�شتطعمين، 
المتواترة للوافدين، وذلك بدخول �شهر 
والرحمة،  والخير  البركة  �شهر  الله، 
و�شترت  الذنوب،  فيه  قلّت  �شهر 
الله  رحمة  فيه  وتجلّت  العيوب،  فيه 
الكريمة،  اياديه  فيه  وعمّت  الوا�شعة، 
الح�شی،  وزنة  الرمل  كعدد  وهي 
علی  النام  من  العادون  حر�س  ولو 
ح�شرها ما عدوها ول اح�شوها امدا. 
وهَا...(.  �شُ وا نِعْمَةَ الِله لَ تُْ نْ تَعُدُّ )وَاإِ
وها نحن في �شوح الرحمة، ومراتع 

النعمة، وحقول المغفرة والتوبة.
 في زمن الهي، )�شهر الله( وفر�شة 
في  الله  خلفاء  نحن  لنا  وهبت  �شنوية 

ار�شه بعد ان حملنا المانة الكبری.
عالما  الف�شيل  ال�شهر  هذا  في  نعي�س 
البهجة، وتعبق  اآخر تفوح رياحينه بعبير 
الرحاب  حيث  ال�شرور،  بعطر  اأزهاره 

الطاهرة تفي�س بالبركة والنور.
البهي  ال�شحر  ميقات  نحرم من  اننا 
ال  البدن  هذا  لذاقة  والعط�س  للجوع 
ميقات  من  ونحرم  الطعام،  الی  الحاجة 
والكف  المعا�شي  لتجنب  ال�شهر  هلال 
رحمة  عن  ويبعدنا  ي�شوءنا  ما  كل  عن 
النفو�س بمراجعة ح�شاباتها،  وتبداأ  الله، 
بتوبة  عثراتها،  ومحو  ملفاتها،  وتجديد 
علی  مفتوح  العودة  باب  دام  ما  ن�شوح 
والعائدين  الوافدين  ي�شتقبل  م�شراعيه 
الَّذِينَ  عِبَادِي  يَا   ...( عليه:  كُتب  وقد 
نْفُ�شِهِمْ لَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ  اأَ�شْرَفُوا عَلَی اأَ

نُوبَ جَمِيعاً(. نَّ الَله يَغْفِرُ الذُّ الِله اإِ
الغاية  هي  فالتقوی  تتقون،  لعلكم   
ال�شاقة،  العبادة  وهذه  الن�شك  هذا  من 
المباركة  ال�شيافة  هذه  في  الن�شان  ان 
من  ي�شونها  من  وهو  نف�شه  حار�س 
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ولغير  عثرات.  من  ويجنبها  ويلات، 
الوازع الذاتي يحر�شها ويقيها ويمنعها 
من  عنه  الله  نهی  ما  ارتكاب  من 
امعائه  يهذب  ان  امره  لقد  واجبات، 
فانها  الطعام  تتجنب  ان  علی  وبطنه 
من  يرتاح  لكي  الج�شد  لهذا  فر�شة 
التخمة،  و�شولت  ال�شراهة،  معارك 
ويبقی المتحان ال�شعب الذي به تقبل 
تهذيب  وهو  المع�شية،  وتبعد  الطاعة، 
ال�شمع  ووقف  والحا�شي�س،  الم�شاعر 

والب�شر والفوؤاد خال�شا لطاعة الله.
احترام  علينا  الله  اوجب  قد 
واعطائها  ارهاقها  بعدم  اج�شادنا 
هدم  ما  ويعدل   ير لكي  فر�شة 
ومُثله،  نف�شه  باحترام  ماف�شد  وي�شلح 
وينت�شلها  جهنم.  نار  من  نف�شه  ويقي 
رحمة  ويريها  المتاهات،  ح�شي�س  من 
ومناجاته  اليه  بالتقرب  ولطفه  الله 
في  تكون  �شاعات  ال�شاعات،  اف�شل  في 
ح�شاب الله وح�شاب الزمن هي اف�شل 
تقرير  ليلة  فيه  �شهر  �شهر،  الف  من 
الم�شير، وخلا�س النفو�س من زنزانات 
ال�شطهاد الخانقة وتطلعها الی عالمها 
الی  بالنظر  لتنعم  الف�شيح  الم�شرق 

للمتقين  اُعدت  التي  الخلود  عر�شات 
حيث ل عين راأت، ول اذن �شمعت، ول 

خطر علی بال ب�شر.
الل�شان  بحفظ  غيره  ويحترم 
تطال  فلا  اليد،  وحفظ  العين  وحفظ 
احدا من الموؤمنين ب�شتم او �شب او اذی، 
)كم  قائلا:  ذلك  كل  من  يحذره  وهو 
من �شائم لي�س له من �شيامه ال الجوع 
من  له  لي�س  قائم  من  وكم  والعط�س، 

قيامه ال ال�شهر والعناء(.

العدد الثامن وال�سبعون
3



مو�سى  ق�سة  في  ورد  ال�ساد�سة:  ال�سبهة 
ال�سلام ان قبطيا ت�ساجر مع رجل من بني  عليه 
ال�سلام ولجل ذلك  ا�سرائيل فقتله مو�سى عليه 
لدعوة  تعالی  الله  بعثه  وحين  م�سر  من   هر

الفراعنة قال:
نْ يَقْتُلُونِي(.  خَافُ اأَ )وَلَهُمْ عَلَیَّ ذَنْبٌ فَاأَ

وحينما ذكره فرعون بالقتل اأجاب مو�شی:
الِّيَن(.  نَا مِنْ ال�شَّ ذاً وَاأَ )قَالَ فَعَلْتُهَا اإِ

وع�شمة  تتلائم  كيف  الحكاية  هذه  فمثل 
النبياء قبل بعثتهم؟ والجواب:

اول: ان قتل القبطي ل يكن عمديا بل كان 
نتيجة �شربة ا�شابته �شدفة.

ية )وَلَهُمْ عَلَیَّ ذَنْبٌ( التي وردت  ثانيا: ان الآ
الفراعنة،  نظر  وفق  كانت  مو�شی  ل�شان  علی 
والمراد انهم يعتبرونني قاتلا ومذنبا واخاف ان 

يقتلوني ق�شا�شا. 
الِّيَن( اما  مِنْ ال�شَّ نَا  ثالثا: اما الجملة )وَاأَ
انه قالها مجاراة للفراعنة وتم�شيا معهم بانني 
وار�شلني  فهداني الله،  انذاك  كنت �شال  ربما 
بهذه البراهين القاطعة، او المراد من ال�شلال 
العمل وعلی كل حال فلا  بعواقب  المعرفة  عدم 
اللزامي  للتكليف  مو�شی  مخالفة  علی  تدل 

اللهي.
اطبا  يون�س  �سورة  من  ال�سابعة:  ال�سبهة 

اإِملَيْكَ  اأَنْزَلْنَا  ا  َّ ممِم  سَك� فيِم  كُنْتَ  )فَاإِمنْ  �س:  النبي 
نْ قَبْلِمكَ لَقَدْ جَاءَكَ  تَاَ مِم ينَ يَقْرَءُونَ الْكِم فَا�سْاأَلْ الَّذِم

ينَ(. نْ الممُْتَرِم كَ فَلَا تَكُونَنَّ مِم نْ رَب قُّ مِم الْحَ
قُّ مِنْ  وفي اليات  من �شورة البقرة: )الْحَ
ينَ( ومن �شورة النعام  كَ فَلَا تَكُونَنَّ مِنْ الممُْتَرِ رَبِّ
اأَنزَلَ  الَّذِي  وَهُوَ  حَكَماً  بْتَغِي  اأَ الِله  فَغَيْرَ  )اأَ  
الْكِتَابَ  اآتَيْنَاهُمْ  ذِينَ  وَالَّ لا  مُفَ�شَّ الْكِتَابَ  لَيْكُمْ  إِ ا
قِّ فَلَا تَكُونَنَّ مِنْ  كَ بِالْحَ لٌ مِنْ رَبِّ هُ مُنَزَّ نَّ يَعْلَمُونَ اأَ
فِي  تَكُنْ  )...فَلَا    هود  �شورة  ومن  ينَ(  الْممُْتَرِ
ا�سِ  النَّ كْثَرَ  اأَ وَلَكِنَّ  كَ  رَبِّ مِنْ  قُّ  الْحَ هُ  نَّ إِ ا مِنْهُ  مِرْيَة 
)وَلَقَدْ    اية  ال�شجدة  �شورة  ومن  مِنُونَ(  يُوؤْ لَ 
لِقَائِهِ  مِنْ  مِرْيَة  فِي  تَكُنْ  فَلَا  الْكِتَابَ  مُو�شَی  اآتَيْنَا 
�شْرَائِيلَ( ينهی فيها �شبحانه  وَجَعَلْنَاهُ هُدیً لِبَنِي اإِ

نبيه عن ال�شك والتردد؟
يات ل  والجواب عن هذه ال�شبهة: ان هذه الآ
تدل علی وقوع ال�شك والتردد فعلا للنبي )�س( 
بل انها في �شدد التاأكيد علی هذه الملاحظة بانه 
ل مجال لل�شك والتردد في ر�شالته وفي ان القران 
الكريم ومحتوياته علی حق، وفي الواقع فان مثل 
يا  وا�شمعي  اعني  باب)اياك  من  الخطاب  هذا 

جارة(.
ال�سبهة الثامنة: ن�سبت في القراآن الكريم بع�س 
يقول  له  الله  غفرها  وقد  )�س(  للنبي   الذنو

القراآن الكريم:



ال�شتاذ ال�شي محمد تقي م�شباح 
<^Èffi˜]<Ì€í¬<ŸÁu<l^„fç
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وَمَا  ذَنْبِكَ  مِنْ  مَ  تَقَدَّ مَا  الَلهُ  لَكَ  )لِيَغْفِرَ 
رَ(.  تَاأَخَّ

ية  والجواب: ان المراد من الذنب في هذه الآ
ال�شريفة الذنب الذي وجهه الم�شركون للنبي قبل 
الهجرة وبعدها وهو اهانته ل�شنامهم والهتهم، 
يمكن  التي  الثار  مواجهة  المغفرة  من  والمراد 
هذا  علی  وال�شاهد  وازالتها،  ذلك  علی  ترتبها 
التف�شير انه اعتبر فتح مكة �شببا لمغفرته حيث 

يقول: 
ا فَتَحْنَا لَكَ فَتْحاً مُبِيناً لِيَغْفِرَ لَكَ الَلهُ مَا  نَّ إِ )ا
رَ(، واذا كان المراد من  مَ مِنْ ذَنْبِكَ وَمَا تَاأَخَّ تَقَدَّ
الذنب المعنی الم�شطلح فلا وجه لتعليل المغفرة 

بفتح مكة.
ال�سبهة التا�سعة: يقول القراآن الكريم حول 
زواج النبي بزوجة زيد بن حارثة المطلقة )زينب 
ا�سَ  النَّ )وَتَخْ�سَى  النبي(،  عمة  ابنة  جح�س  بنت 

وَالَلهُ اأَحَقُّ اأَنْ تَخْ�سَاهُ(. 
فكيف يتلائم مثل هذا القول مع الع�شمة؟ 
�شدر  الذي  العمل  هذا  مثل  ان  والجواب: 
بامر الله ومن اجل الق�شاء علی تقليد من تقاليد 
الجاهلية المنحرفة حيث كان يعتبر المتبنی كالبن 
النا�س  ان يحمله  النبي  الن�شب كان يخ�شی  من 
ل�شعف ايمانهم علی ميوله ورغباته ال�شخ�شية، 
وقد  الدين،  ارتدادهم عن  يوؤدي ذلك الی  وان 
اطلعه الله تعالی في هذه الية ال�شريفة علی ان 
الم�شلحة في مكافحة هذا التقليد المنحرف اكثر 
وخوفا  خ�شية  اكثر  يكون  ان  به  والجدر  اهمية 
من مخالفة الرادة اللهية القائمة علی مكافحة 

الية  فهذه  اذن  الخاطئ،  التقليد  لهذا  عمليا  نبيه 
لي�شت في مجال تاأنيب النبي وتوبيخه. 

ال�سبهة العا�سرة: ان القراآن الكريم يعاتب النبي 
فراد  في موا�سع عديدة منها حين اذن النبي لبع�س الأ
 َ بترك القتال حيث يقول تعالی: )عَفَا الَلهُ عَنْكَ لِم
نتَ لَهُمْ(. ومنها تحريم بع�س المور المحللة ار�ساء  اأَذِم

لبع�س زوجاته. 
مُ مَا اأَحَلَّ الَلهُ لَكَ تَبْتَغِي  رِّ بِیُّ لَِ تَُ يُّهَا النَّ )يَا اأَ
زْوَاجِكَ..( فكيف ين�شجم هذا العتاب مع  اةَ اأَ مَرْ�شَ

ع�شمته؟ 
واقعه  في  الخطاب  هذا  مثل  ان  والجواب: 
كان  ما  علی مدی  يدل  العتاب حيث  با�شلوب  مدح 
يملكه النبي من �شفقة وحنان حتی  علی المنافقين، 
ول  فيهم  الياأ�س  يبعث  ل  حيث  القلوب،  ومر�شی 
مر�شاة  يقدم  حين  واي�شا  ا�شرارهم،  عن  يك�شف 
عملا  باليمين  ويحرم  وميوله  رغباته  علی  زوجاته 
يحاول  انه  بالله  والعياذ  ليعني  حقه  في  �شالحا 

تغيير حكم الله وتريم الحلال علی النا�س. 
نظير  ناحية  من  اليات  هذه  ان  الواقع  وفي 
واهتمامه  النبي  جهود  الی  ت�شير  التي  اليات 
قوله  امثال  الكفار  لهداية  ال�شديد  وحر�شه  البالغ 

مِنِيَن(.  تعالی:)لَعَلَّكَ بَاخِعٌ نَفْ�شَكَ اأَلَّ يَكُونُوا مُوؤْ
جهد  من  يبذله  ما  علی  تدل  التي  اليات  او 
نْزَلْنَا  اأَ مَا  )طه،  مثل  الله  عبادة  �شبيل  في  وم�شقة 

عَلَيْكَ الْقُرْاآنَ لِتَ�شْقَی(. 
وعلى كل حال فلا تنافي هذه اليات ع�سمته. 
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ب�شم الله الرحمن الرحيم:
دْرَاكَ  نزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ ، وَمَا اأَ ا اأَ نَّ إِ )ا
لْفِ  اأَ مِنْ  خَيْرٌ  الْقَدْرِ  لَيْلَةُ   ، الْقَدْرِ  لَيْلَةُ  مَا 
ذْنِ  بِاإِ فِيهَا  وحُ  وَالرُّ الْمَلَائِكَةُ  لُ  تَنَزَّ  ، �شَهْر 
هِمْ مِنْ كُلِّ اأَمْر ، �شَلَامٌ هِیَ حَتَّی مَطْلَعِ  رَبِّ

الْفَجْرِ.(
معا الكلمات:

قولهم  من  وال�شرف  العظمة  القدر:   
قدر فلان عند فلان، اي منزلة و�شرف.

 وتجلي الملائكة هو ظهورهم للنفو�س 
نف�س  لقبول تجليها وهي  التي هياأها الله 
النبي والموؤمنين المخل�شين، مطلع الفجر: 

اي وقت طلوعه.
القراآن  نزول  زمان  الی  القراآن  ا�شار 
بع�شه  يف�شر  موا�شع(  )عدة  في  الكريم 
ال�شورة وهو  بع�شا. منها ما جاء في هذه 

ا�شارة الی النزول الجملي. وا�شار الی نزوله 
في ليلة القدر في �شورة الدخان بقوله تعالی:

ا  كُنَّ ا  نَّ إِ ا مُبَارَكَة  لَيْلَة  فِي  نزَلْنَاهُ  اأَ ا  نَّ إِ )ا  
مُنذِرِينَ ، فِيهَا يُفْرَقُ كُلُّ اأَمْر حَكِيم(.

انَ الَّذِي   وفي �شورة البقرة: )�شهْرُ رَمَ�شَ
مِنْ  نَات  وَبَيِّ ا�سِ  لِلنَّ هُدیً  الْقُرْاآنُ  فِيهِ  اأُنزِلَ 

الْهُدَی وَالْفُرْقَانِ(.
الدللة،  وا�شحة  القدر  �شورة  فالية من 
واآية �شورة الدخان توؤكد ذلك في ان نزول هذا 

الكتاب ال�شماوي كان في ليلة القدر المباركة.
ال�شرح: انا انزلناه: اي قد بداأنا بانزاله 
في ليلة ال�شرف وكان ذلك النزال تدريجيا، 
وبح�شب  عاما،  وع�شرين  ثلاث  ا�شتمر  وقد 
المجتمع  علی  الطارئة  والمنا�شبات  الحوادث 

لظهار المر وتبيان الحكم في الق�شية.
وكان لبد للنا�س من هاد ومر�شد يدلهم 

اعداد: �شفية عبدالمطلب
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اعداد: �شفية عبدالمطلب

بوا�شطة  �شبحانه  الله  وهو  الطريق  علی 
ر�شوله المين محمد )�س(. 

العظيم  ف�شلها  اللاحقة  الية  تبين  ثم 
الذي ل تيط به الفكار فهي جليلة عظيمة 

القدر ب�شكل ل يت�شور.
وهي خير من الف �شهر لنها الليلة التي 
ا�شتبان فيها وجه الحق، و�شطع نور الهدی، 
وو�شع الحجر ال�شا�س لهذا الدين الخاتم 
المعجز، ولعل المراد من قوله الف �شهر هو 
الكثرة منه ل ارادة العدد كما قال �شبحانه: 

لْفَ �شَنَة(. رُ اأَ )يَوَدُّ اأَحَدُهُمْ لَوْ يُعَمَّ
هذه  القدر؟  ليلة  من  اكثر  عظمة  فاي 
فيها هدی الله علی  الكون  اأنار  التي  الليلة 
عباده، وكان هذا النور هو اآخر نور الوحي 
ر�شول  هو  وهذا  كافة،  الب�شيطة  اهل  علی 
الله ال�شادق المين يعلن للب�شرية انه جاء 
لتحريرهم من ربق اللهة الزائفة، وانقاذ 
وانت�شال  المظلوم،  وان�شاف  المحروم، 
وخ�شة  وعدوانا  ظلما  وائدها  من  المووؤدة 

واهت�شاما.

الم�شلمين  علی  ليلة  هي  الليلة  فهذه 
للعودة،  طريقا  منها  يتخذوا  ان  جميعا 
بهذا  وي�شت�شيئوا  للعمل،  برنامجا  ويرتبوا 
لهم  الملائكي  التجلي  بهذا  وينعموا  النور 
الغفران  هو  فيها  ن�شيبهم  يكون  حتی 

والرحمة اللهية الم�شتفي�شة.
الملائكة  تجلي  �شبحانه:  يذكر  ثم   
للنفو�س  ال  يكون  ل  التجلي  وهذا  والروح، 
العاملة،  التائبة  للخير،  المحبة  المتكاملة 
والروح هو جبرائيل كما في الروايات، او هو 

الوحي الذي نزل علی النبي فيها.
يم:  يُفْرَُ كُلُّ اأَمْر حَكِم

يقول �شيد قطب في �شرحه لهذه الية: 
)لقد فرق فيها كل امر حكيم، وقد و�شعت 
فيها من قيم وا�ش�س وموازين، وقد قدرت 
الفراد،  اقدار  من  اكبر  اقدار  من  فيها 
اقدار ا ودول و�شعوب، بل اكثر واعظم، 

واو�شاع  حقائق  وقلوب.اقدار 
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ونكد  لجهالتها  الب�شرية  تغفل  ولقد 
طالعها عن قدر ليلة القدر، وعن حقيقة 
وهي  المر،  هذا  وعظمة  الحدث،  ذلك 
منذ ان جهلت هذا واغفلته فقدت ا�شعد 
واجمل الء الله عليها، وخ�شرت ال�شعادة 
ال�شمير،  �شلام  الحقيقي،  وال�شلام 
الذي  المجتمع  و�شلام  البيت،  و�شلام 
عما  يعو�شها  ول  ال�شلام،  اياه  وهبها 
فقدت ما فتح عليها من ابواب كل �شيئ 
من المادة والح�شارة والعمارة فهي �شقية 
وتوافر  النتاج  في�س  من  الرغم  علی 

و�شائل المعا�س.
الذي  الجميل  النور  انطفاأ  لقد 
ا�شرق في روحها مرة وانطم�شت الفرحة 
الی  وانطلقت  بها،  رفّت  التي  الو�شيئة 
فا�س  الذي  ال�شلام  وغاب  العلی،  الملاأ 
يعو�شها  فلم  والقلوب،  الرواح  علی 
ال�شماء،  ونور  الروح،  فرحة  عن  �شيئ 
نن�شی  ل  ان  ماأمورون  الموؤمنون  ونحن 
لنا  جعل  وقد  الذكری  هذه  نغفل  ول 
ل�شتيحاء  لينا  هينا  نبينا�شبيلا 
مو�شولة  لتظل  ارواحنا  في  الذكری  هذه 
بها ابدا مو�شولة كذلك بالحدث الكوني 

الذي كان فيها وذلك فيما حثنا عليه من 
ومن  عام،  كل  من  الليلة  هذه  في  قيام 
الع�شر  الليالي  في  اليها  والتطلع  تريها 

الخيرة من رم�شان.
ظاهرية،  �شكليات  لي�س  وال�شلام   
وقد فر�س ر�شول الله ان يكون القيام في 
هذه الليلة ايمانا واحت�شابا، وذلك ليكون 
الكبيرة  للمعاني  ا�شتيحاء  القيام  هذا 
ايمانا  الليلة  هذه  عليها  ا�شتملت  التي 
واحت�شابا،  وخلو�شا  لله  تجردا  وليكون 
معينة  حقيقة  القلب  في  تنب�س  ثم  ومن 
الذي  المعنی  بذلك  ترتبط  القيام  بهذا 

نزل به القراآن(.
: ىَ حَتَّى مَطْلَعِم الْفَجْرِم �سَلَام هِم

والمحبة  وال�شلام  المن  ليلة  انها   
�شلمت  ليلة  انها  وال�شعادة.  والبركة 
وقد  وال�شرور،  الفات  ودفعت  و�شالمت 
النبي  يقطعه  كان  �شوط  نهاية  فيها  كان 
النا�س  ويهدي  المرحلة،  هذه  الی  لي�شل 
من  وينت�شلهم  الم�شتقيم،  �شراطهم  الی 
بئر ال�شرك واللحاد. فيكونوا من الذين 

انعم الله عليهم. 
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مْ(.  هِم نْدَ رَب لَامِم عِم ال�سلام: )لَهُمْ دَارُ ال�سَّ
وردت في القراآن بمفردها مرة 

فات الظاهرة  ال�شلم وال�شلامة التعري من الآ
والباطنة قال تعالی:)بِقَلْب �شَلِيم( وال�شلام ا�شم 

من ا�شماء الله تعالی.
وقال  الباطن  من  فهذا  الدغل  من  متعر  اي 
الظاهر  في  فهذا  فِيهَا(  لَ�شِيَةَ  )مُ�شَلَّمَةٌ  تعالی: 
وقد �شلم ي�شلم �شلامة و�شلاما و�شلمه الله، قال 
قوله  معنی  في  وقيل  بِ�شَلَام(.  )ادْخُلُوهَا  تعالی: 

هِمْ( . لَامِ عِنْدَ رَبِّ تعالی: )لَهُمْ دَارُ ال�شَّ
وقوله تعالی: )�شَلَامٌ قَوْل مِنْ رَبّ رَحِيم( كل 
بالفعل  تعالی  بالقول، ومن الله  النا�س  ذلك من 
الجنة  في  يكون  مما  ذكره  تقدم  ما  اعطاء  وهو 

من ال�شلامة. 
لِمَنْ  تَقُولُوا  )وَلَ  ال�شلح،  وال�شلم  وال�شلام، 

مِناً(.  لَامَ لَ�شْتَ مُوؤْ لَيْكُمْ ال�شَّ إِ لْقَی ا اأَ

الِله  عِنْدَ  ينَ  الدِّ نَّ  )اإِ تعالی:  وقوله 
ممن  اجعلني  اي  مُ�شْلِماً(  نِي  )تَوَفَّ �شْلَامُ(:  الِْ
ا�شت�شلم لر�شاك، ويجوز ان يكون معناه اجعلني 
ل�شان  عن  قال  حيث  ال�شيطان،  ا�شر  عن  �شالما 
مِنْهُمْ  عِبَادَكَ  لَّ  اإِ اأَجْمَعِيَن،  هُمْ  غْوِيَنَّ َ)لَأُ ابلي�س 

يَن(. الْمخُْلَ�شِ
وقد جاء في القران علی خم�شة اوجه:

احدها: ا�شم من ا�شماء الله عز وجل .
الثاني: التحية)فَقُلْ �شَلَامٌ عَلَيْكُمْ( النعام. 
اهْبِطْ  نُوحُ  يَا  )قِيلَ  ال�شلامة:  الثالث: 

بِ�شَلَام(، هود.
�شَلَامٌ(  قَالَ  �شَلَاماً  )قَالُوا  الخير:  الرابع: 

هود. 
نُوح  عَلَی  )�شَلَامٌ  الح�شن:  الثناء  الخام�س: 

فِي الْعَالَمِيَن(. ال�شافات .


ر�شية ح�شين
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امره  في  قلبك  تزعج  ول  وغدره،  خيانته 
و�شاأنه .

والا�شت�شارة عين الهداية لنها م�شاركة 
ينا�شل  وال�شبر  عقولها،  في  الرجال 
ال  لها  دواء  ول  الدهر  نوائب  اي  الحدثان 
التجلد والتعقل، اما الجزع فيزيدها ا�شعافا 

وا�شرف الغنی ترك المنی. 
امير،  هوی  تت  ا�شير  عقل  من  وكم 
العقل  امير �شفة لهوی والمفرو�س ان يكون 
المحكوم  هو  والهوی  �شر،  الآ الحاكم  هو 
اكثر  في  العك�س  علی  ية  الآ ولكن  ال�شير، 

النا�س عقولهم ا�شری لهوائهم واغرب.
)ومن التوفيق حفظ التجربة(:

في  ينجح  ان  وعنايته  الله  توفيق  من   
تجاربه لكت�شاف الحقيقة التي ينتفع النا�س 
يكت�شف  كالطبيب  الجيال  مدی  بثمارها 
الداء  جرثومة  علی  للق�شاء  �شحريا  عقارا 

دامُ  فِم لم  والحِم الَعرَا�سَ،  حَار�سُ  الُجودُ 
عَوُ�سكَ  وال�سُلوُ  فرَ،  الظَّ زَكاةُ  والعَفْوُ  ال�سَفيهَ، 
وَقَد   ، الهدايةِم عَيُن  وال�ست�سارةُ  غَدَر،  مَمنْ 
يُنا�سلُ  بر  وال�سَّ راأيهِم  بِم ا�ستغْنى  من  خَاطَرَ 
وا�سرَفُ   ، مانِم الزَّ اأعوُانِم  ن  مِم والَجزعُ  الَحدثَانَ، 
تحت  ا�سير  عَقل  من  وكم  المنُى،  ترْك  الغنى 
 ، التَّجربةِم حفظُ  التَّوفيقِم  ومن  امير،  هوی 

دةُ قرابةُ م�ستَفَادةُ، ول تاأمنَّ مَلُولً(. والموَّ

كف  النا�س  علی  بمال  جاد  من 
لي�شدق  انه  ويكفي  ذمه،  عن  ال�شنتهم 
عليه ما قيل في ذم البخيل في كتاب الله 
من  والنا�س  المر�شلين  �شيد  ل�شان  وعلی 
خرين، والحلم فِدام ال�شفيه:  الولين والآ
عن  حَلُم  ومن  الفم،  به  ي�شد  ما  ادام 
وال�شلو  هو،  عما  فاه  لجم  فقد  ال�شفيه 
او  خان  من  تجاهل  غدر.  ممن  عو�شك 
غدر بك واجعل ال�شلو الن�شيان عنه جزاء 

 في رحاب نهج الامام علي
علياء حسن

من كلمات امير الموؤمنين المام علي عليه ال�سلام 
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تقرب  اآلة  يخترع  والعلم  وا�شبابه، 
ول  الع�شير،  وتي�شّر  البعيد 
الله  احباء  من  هوؤلء  ان  ا�شك 
اجروا  وقد  كيف  جهاده،  واهل 

من  الكثير  وبذلوا  التجارب  الوف 
عباد  ليعطوا  واج�شامهم  ارواحهم 

وي�شعدون؟  به  ينتفعون  ما  وعياله  الله 
قال الر�شول : ) خير النا�س من انفع 

النا�س للنا�س. 
)والمودة قرابة م�ستفادة(:

وهذا  القرب  من  ماأخوذة  القرابة   
ومكت�شبا  كالن�شب،  طبيعيا  يكون  القرب 
من  اقوی  ذلك  برغم  وهو  كال�شداقة، 
قرابة  في  جدوی  واية  والرحم،  الن�شب 
بلا  الحياة  تلو  وهل  مودة؟  غير  من 

�شداقة. 
)ول تاأمن ملول(:

 لن الملل اآفة الحياة ل ال�شداقة فقط، 
فالملول ل ي�شتقر علی حال من القلق يُ�شرق 
ويُغرب ويفعل ويترك، ويقترب ويبتعد بلا 

�شبب موجب.

علياء حسن

العدد الثامن وال�سبعون
11



كلها  زاخرة  الئمة  حياة  ان  الواقع  في 
 بال�سواهد على ايجابية الدور الم�سترك الذ

كانوا ار�سونه. 
بالمة  الئمة  علاقات  ذلك  فمن 
النطاق  وا�شعة  الجماهيرية  والزعامة 
علی  بها  يتمتع  البيت  اهل  امام  وكان 
يكن  ل  الزعامة  هذه  فان  الخط،  طول 
امام اهل البيت يح�شل عليها �شدفة او 

علی ا�شا�س مجرد النت�شاب الی الر�شول ـ 
والمنت�شبون الی الر�شول ـ كُثر بل علی ا�شا�س 
يمار�شه  الذي  اليجابي  والدور  العطاء 
عن  اق�شائه  من  بالرغم  المة  في  المام 
علی  ـ  تمنح  ل  المة  فان  الحكم،  من�شب 
ـ الزعامة مجانا، ول يمتلك الفرد  الغلب 
�شخي  عطاء  بدون  قلوبها  ويحتل  قيادتها 
مما ت�شت�شعره المة في مختلف مجالتها، 
والحفاظ  م�شكلاتها  حل  في  منه  وت�شتفيد 

علی ر�شالتها.
كانت  التي  الوا�شعة  الزعامة  تلك  ان 
نتيجة ليجابية الئمة في الحياة ال�شلامية  
هي التي جعلت من علي  المثل العلی 
مختلف  في  تتمثل  كانت  التي  وهي  للثوار 

العلاقات التي عا�شها الئمة مع المة.
جعفر  بن  مو�شی  المام  الی  انظروا  ـ 
 كيف يقول لهارون الر�شيد )انت امام 

الج�شام وانا امام القلوب(.
ـ انظروا الی عبد الله بن الح�شن حين 
اراد ان ياأخذ البيعة لبنه محمد كيف يقول 
فديتك  ـ  )واعلم   : ال�شادق  للامام 

 ال�شهيد ال�شعيد اية الله العظمی ال�شيد محمد باقر ال�شدر
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ـ  انك اذا اجبتني ل يتخلف عني احد 
من ا�شحابك ول يتخلف عليّ اثنان من 

قري�س ول من غيرهم(.
ـ لحظوا مدی ثقة المة بقيادة ائمة 
دور  من  يعي�شونه  لما  منتجة  البيت  اهل 
وم�شالح  الر�شالة  حماية  في  ايجابي 

المة. 
التي  ال�شهيرة  المنا�شبة  لحظوا  ـ 
ان�شد فيها الفرزدق ق�شيدته في المام 
زين العابدين كيف ان هيبة الحكم 
ي�شقا  ان  ي�شتطيعا  ل  ال�شلطان  وجلال 
بين  الحجر  ل�شتلام  طريقا  له�شام 
المة  افذاد  من  المحت�شدة  الجموع 
ا�شتطاعت  بينما  الحج،  مو�شم  في 
البيت ان تكهرب تلك  ائمة اهل  زعامة 
الجماهير في لحظة وهي ت�س بمقدم 
يديه  بين  الطريق  وت�شق  القائد  المام 

نحو الحجر.
ال�شعبي  الهجوم  ق�شة  لحظوا  ـ 
الماأمون  ق�شر  له  تعر�س  الذي  الهائل 
نتيجة لغ�شابه المام الر�شا  فلم 
الی  اللتجاء  من  منا�س  للماأمون  يكن 
فقال  المة  غ�شب  من  لحمايته  المام 
المام:)اتق الله في امة محمد ومن 
قد  فانك  به،  وخ�شك  الامر،  هذا  ولاك 
ذلك  وفو�شت  الم�شلمين،  امور  �شيعت 
الی غيرك يحكم فيه بغير حكم الله عز 

وجل(. 
والمظاهر  النماذج  هذه  كل  ان 
ائمة  عا�شها  التي  ال�شعبية  للزعامة 

علی  تبرهن  الخط  طول  علی  البيت  اهل 
ايجابيتهم و�شعور المة بدورهم الفعال في 

حماية الر�شالة.
علاقات  في  تتك�سف  اليجابية  ـ 

الئمة بالحكام. 
ويمكننا ان ننظر من زاوية جديدة الی 
نف�س النتيجة من زاوية علاقات الزعامات 
طول  علی  البيت  اهل  امام  مع  المنحرفة 
الخط، فان هذه العلاقات كانت تقوم علی 
الئمة  ن�شاط  من  ال�شديد  الخوف  ا�شا�س 
ي�شل  حتی  ال�شلامية  الحياة  في  ودورهم 
احيانا  المنحرفة  الزعامات  لدی  الخوف 

الی درجة الرعب. 
وكان مح�شول ذلك با�شتمرار تطويق 
رقابة  وو�شع  �شديد،  بح�شار  الوقت  امام 
محكمة عليه، ومحاولة ف�شله عن قواعده 
ووفاته  حياته  علی  التمرد  ثم  ال�شعبية، 

�شهيدا بق�شد التخل�س من خطره.
ت�شلية  فهل كان من ال�شدفة اومجرد 
هذه  كل  المنحرفة  الزعامات  تتخذ  ان 
بالرغم  البيت  اهل  ائمة  تجاه  الجراءات 
�شمعتها  من  بالغا  ثمنا  تكلفها  انها  من 

وكرامتها؟.
الحكام  ل�شعور  نتيجة  ذلك  كان  او   
الذي  اليجابي  الدور  بخطورة  المنحرفين 
كل  فلماذا  وال  البيت؟  اهل  ائمة  يمار�شه 

هذا القتل والت�شريد والنفي وال�شجن؟
هل كان الئمة يحاولون ت�شلم الحكم؟

الی  يتبادر  قد  واحد  �شوؤال  يبقی 
الئمة هل كانت  ايجابية  ان  الذهان وهو 

العدد الثامن وال�سبعون
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 الم�سا  

لت�شلم زمام الحكم  العمل  ت�شل الی م�شتوی 
علی  تقت�شر  او  المنحرفة؟  الزعامات  من 
التردي  من  المة  وم�شالح  الر�شالة  حماية 

الی الهاوية وتفاقم النحراف. 
الی  يحتاج  ال�شوؤال  هذا  عن  والجواب 
تو�شع في الحديث ي�شيق عنه هذا المجال، غير 
ان الفكرة ال�شا�شية في الجواب الم�شتخل�شة 
المتعددة  والحاديث  الن�شو�س  بع�س  من 
بال�شيف  الظهور  يرون  يكونوا  ل  الئمة  ان 
دعائم  لقامة  كافيا  اآنيا  الم�شلح  والنت�شار 

الحكم ال�شالح علی يد المام. 
في  يتوقف  ل  وتر�شيخه  الحكم  اقامة  ان 
نظرهم علی مجرد تهيئة حملة ع�شكرية، بل 
عقائدي  جي�س  اعداد  علی  ذلك  قبل  يتوقف 
مطلقا،  ايمانا  وع�شمته  بالمام  يوؤمن 
في  تخطيطه  ويدعم  الكبيرة،  اهدافه  ويعي 
مجال الحكم، ويحر�س ما يحققه للامة من 

مكا�شب. 
الذي  الخرا�شاني  ق�شة  تعلمون  وكلكم 
تبني  عليه  يعر�س  ال�شادق  المام  الی  جاء 
حركة الثوار الخرا�شانيين فاأجل المام جوابه 

ثم امره بدخول التنور فرف�س.
الی  ف�شارع  فامره  المكي  هارون  وجاء 
الخرا�شاني  الی  المام  فالتفت  المتثال 
و�شاأله: كم له من امثال هارون المكي؟ وكان 
اقتراح  علی  المام  من  العملي  الرد  هو  هذا 

خرا�شاني. 
الموؤمنين  امير  ت�شلم  ال�شا�س  هذا  وعلی 
ذلك  فيه  توفر  وقت  في  الحكم  زمام   
من  ال�شفوة  في  متمثلا  العقائدي  الجي�س 

المهاجرين والن�شار والتابعين وا�شحابه.

بو�سفها  ال�سيعة  رعاية  ـ 
الكتلة الموؤمنة بالمام.

كان  الذي  الم�شترك  الدور  ان  عرفنا 
هو  ال�شلامية  الحياة  في  يمار�شونه  الئمة 
النحراف،  من  المزيد  وجه  في  الوقوف  دور 
ال�شفر  الی  التردي  عن  المقيا�س  وام�شاك 
والهبوط الی الهاوية غير ان هذا ـ في الحقيقة 

ـ يعبر عن بع�س ملامح الدور الم�شترك.
وهناك جانب اآخر في هذا الدور الم�شترك 
ال�شراف  ن وهو جانب  الآ اليه حتی  ن�شر  ل 
الجماعة  بو�شفهم  ال�شيعة  علی  المبا�شر 
ل�شلوكها،  والتخطيط  بالمام  المرتبطة 
وامدادها  وعيها،  وتنمية  وجودها،  وحماية 
بكل ال�شاليب التي ت�شاعد علی �شمودها في 
م�شتوی  الی  ارتفاعها  وعلی  المحن،  خ�شم 
عقائدي  جي�س  الی  اي  ال�شلامية،  الحاجة 

وطليعة واعية.
ولدينا عدد كبير من ال�شواهد من حياة 
الئمة علی انهم كانوا يبا�شرون ن�شاطا وا�شعا 
في مجال ال�شراف علی الكتلة المرتبطة بهم 
كان  ال�شراف  ان  حتی  بامانتهم،  والموؤمنة 
ي�شل احيانا الی درجة تنظيم ا�شاليب لحل 
الكتلة،  افراد  بين  ال�شخ�شية  الخلافات 
ور�شد الموال لها. كما يّحدث بذلك المعلی 

. بن خني�س عن المام ال�شادق
نفهم  ان  يمكننا  ال�شا�س  هذا  وعلی 
تعليم  بو�شفها  الئمة  ن�شو�س  من  عددا 
وقد  �شلوكها  علی  ي�شرفون  التي  للجماعة 
ال�شيعة  ظروف  باختلاف  ال�شاليب  تختلف 

والملاب�شات التي يمرون بها.

 وابر  �سقراط
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الفيل�شوف  �شادف  يام  الأ اأحد  في 
�شقراط اأحد معارفه، وبعد ال�شلام عليه قال 

له بتلهف: 
 لدي اليك خبر عن اأحد طلابك؟ 

 �شقراط: ا�شمعته او راأيته ؟
الرجل: �شمعته .

رد عليه �شقراط:  انتظر لحظة قبل اأن 
�شغير  امتحان  تجتاز  اأن  منك  اأود  تخبرني 

يدعی امتحان)الختبار الثلاثي( .
مت�شائلا  بتعجب  التلميذ  اجاب   

الختبارات الثلاث؟!!
اأن  قبل  �شحيح  هذا  �شقراط:  تابع   
تخبرني عن هذا الطالب لنتاأمل لحظة وندر�س 

ما كنت �شتقوله. 
ول هو ال�سد، هل اأنت متاأكد  الختبار الأ

 به �سحي اأن ما �ستخبر
�شمعت  لقد  الواقع  في  ل،  الرجل:  رد   

الخبر. 
متاأكدا  ل�شت  كنت  اإذا  ح�شنا  �شقراط:   
غير  يكون  قد  بخبر  تخبرني  فلم  تقول  مما 

�شحيح؟ 
ل، علی العك�س. 

 سي�  ستخبر� اإذا  ح�سنا  �سقراط:  تابع   
اأنه  من  متاأكد  غير  اأنك  من  الرغم  على   سي�

 سحي�
 �شعر الرجل بالحراج . 

 تنج اأن  باإمكانك  زال  ما  �سقراط:  تابع   
 بالمتحان، فهناك اختبار ثالث هل ما �ستخبر

 سيفيد� به عن تلميذ
 ـ في الواقع ل .

�شقراط: اإذاً ، اإذا كنت �شتخبرني ب�شيء 
اأو  فائدة  ذي  ول  بح�شن  ول  ب�شحيح  لي�س 

قيمة، فلماذا تخبرني بمثل هكذا خبر؟ 
هانة.   ف�شكت الرجل و�شعر بالهزيمة والإ

ينقل  من  لكل  وقلها  الحكمة  هذه  تذكر   
لماذا  ولفائدة  م�سلحة  فيه  لك  لي�س  خبرا  لك 
تخبر ثل هكذا اخبار ل فائدة منها ا�سلا، 

عليك  لك  الي�س من
ملاحظة:

من  القديمة  اليونان  في  �شقراط  عا�س 
بحكمته  �شقراط  وا�شتهر  ق.م(   (

العالية.

 وابر  �سقراط
المر�شل :احمد ح�شن
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قال المام ال�شادق عليه ال�شّلام: 
رَةَ.  فَرةِ الكرامِ البَرَ الحافظ للقراآن العاملُ به مع ال�شَّ

اليات للحفظ 
وَكَانَتْ  بَالُ  وَالجِم ر�سُ  الأَ تَرجُفُ  )يَومَ 
رَ�سُول  اإِملَيكُمْ  اأَر�سَلنَا  اإِمنَّا   ، يلا  مَهِم يباً  كَثِم بَالُ  الجِم
 ، رَ�سُول  رعَونَ  فِم اإِملَی  اأَر�سَلنَا  كَمَا  عَلَيكُمْ  داً  �سَاهِم
يلا  وَبِم اأَخذاً  فَاأَخَذنَاهُ  �سُولَ  الرَّ رعَونُ  فِم ى  فَعَ�سَ
لدَانَ  الوِم يَجعَلُ  يَوماً   ُْكَفَر اإِمنْ  قُونَ  تَتَّ فَكَيفَ   ،
هِم كَانَ وَعدُهُ مَفعُول ، اإِمنَّ  ر بِم مَاءُ مُنفَطِم يباً ، ال�سَّ �سِم
يلا ، اإِمنَّ  هِم �سَبِم خَذَ اإِملَی رَب رَة فَمَنْ �سَاءَ اتَّ هِم تَذكِم هذِم
نْ ثُلُثَي اللَّيلِم وَنِم�سفَهُ  كَ يَعلَمُ اأَ نَّكَ تَقُومُ اأَدنَى مِم رَبَّ
رُ اللَّيلَ  ينَ مَعَكَ وَالُله يُقَد نْ الَّذِم فَة مِم وَثُلُثَهُ وَطَائِم
وهُ فَتَاَ عَلَيكُمْ فَاقرَءُوا  هَارَ عَلِممَ اأَنْ لَنْ تُح�سُ وَالنَّ
ى  نكُمْ مَر�سَ نْ القُراآنِم عَلِممَ اأَنْ �سَيَكُونُ مِم رَ مِم مَا تَيَ�سَّ
فَ�سلِم  نْ  مِم يَبتَغُونَ  ر�سِم  الأَ فيِم  بُونَ  يَ�سرِم وَاآخَرُونَ 
فَاقرَءوا  اللهِم  يلِم  �سَبِم فيِم  لُونَ  يُقَاتِم وَاآخَرُونَ  اللهِم 

كَاةَ  الزَّ وَاآتُوا  لاةَ  ال�سَّ يمُوا  وَاأَقِم نهُ  مِم رَ  تَيَ�سَّ مَا 

مُوا  تُقَد وَمَا  حَ�سَناً  قَر�ساً  الَله  وا  �سُ وَاأَقرِم
خَيراً  هُوَ  اللهِم  ندَ  عِم دُوهُ  َِم خَير  نْ  مِم كُمْ  لَنفُ�سِم
 غَفُور الَله  اإِمنَّ  الَله  رُوا  وَا�ستَغفِم اأَجراً  وَاأَعظَمَ 

) يم رَحِم
  ـ

الر�س  تهتز   :ُ�ر َ الا تَرجُفُ   َيَو
وتتزلزل فتتفتت الجبال وتتحول كثيبا اي 

تلال من الرمال تهيلها الرياح.
ثم ياأتي الخطاب للمكذبين المذكورين 
اليكم   ار�شلنا  قد  فانا  الموال  ا�شحاب 

كما ار�شلنا الی فرعون، فع�شی وتجبر. 

مع الكرام البررة 
كوثر �شعبان

العدد الثامن وال�سبعون
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مع الكرام البررة 
كوثر �شعبان

علی  ا�شررتم  اذا  تَتَّقُونَ:  فَكَيفَ 
الطفل  يجعل  يوما  وتتجنبون  كيف  الكفر 

الر�شيع �شيخا كبيرا. 
مَاءُ مُنفَطِرٌ بِهِ: تنفطر ال�شماء في  ال�شَّ
ذلك اليوم الرهيب، والوعد الذي وعدتم 
به ل بد انه منجز، وهذه الكلمات تذكرة 

لمن �شاء الهداية والنتفاع. 
الله  ر�شول  ان  يعلم  �شبحانه  والله 
من  اي�شا  وهناك  لل�شلاة،  الليل  يقوم 
الموؤمنين يقومون لل�شلاة اي�شا، فهم قليل 
من الليل ما يهجعون، ثم ياأمرهم بتلاوة 

الم�شتطاع  هو  ما  فليقراأوا  القراآن 
من  وفيهم  مر�شی  فيهم  فان 
�شبيل  في  يقاتل  او  رزقه  يطلب 
اللاحقة  الية  وتطلب  الله، 

الزكاة  وايتاء  ال�شلاة  اقامة 

)قر�شا  ي�شتحقه  لمن  القر�س  واعطاء 
ح�شنا(.

 تكرر القر�س الح�سن في القراآن ع�سر 
الی  ا�سافة  البر  اعمال  من  لنه  مرات 

تزكية النف�س والتكفير عن الذنب.

دُوهُ  مُوا لَنفُ�شِكُمْ مِنْ خَير تَجِ )وَمَا تُقَدِّ
عِندَ الِله(.

الن�شان  يخدم  ما  كل  بالخير  المراد   
والب�شرية، ثم يطلب ال�شتغفار بزجر النف�س 
عن  وردعها  اليه،  مالت  اذا  الحرام  عن 
بقول  ل  عليه،  القدام  اذا حاولت  الباطل 
الله ا�شتغفر الله لفظا، بل عملا يعني تركا 

للذنب وتوبة ن�شوحا.

العدد الثامن وال�سبعون
17



مذرا �شهيدة 
ـ وقد اخذ مني ال�شوق ماأخذه وطغت  قلت 
المكان،  ذلك  بلوغ  الی  الجامحة  الرغبة  في 
اليه  الو�شول  امر  من  الحيرة  عندي  وجمحت 
ولي�س عندي ايه حيلة الی ذلك فرفعت �شوتي:

ـ وكيف ا�شل اليك وهذا البحر كما تری؟
ـ ل تخافي قولي ب�شم الله ثم انقلي خطاك 
علی الماء �شترين انك كمن يم�شي علی الر�س.

ـ انني اخاف ياعماد وقلبي ل يطاوعني.
لك  قلت  ما  افعلي  ـ  كلامي  في  ات�شكين  ـ 
�شترين اني �شادق وما هي ال لحظات نازعت 
فيها نف�شي خلالها بين القدام والحجام حتی 
ام�شي  ثم  الله  ب�شم  واقول  عيني  اغم�س  كنت 
خطوت  الر�س،  علی  ام�شي  فكاأنني  الماء  علی 
ا�شتيقظت  ثم  الجزيرة  ار�س  علی  خطوة  اول 
الجنة  هذه  لعل  اليقظة  عند  نف�شي  في  وقلت 
و�شط البحر الهائل من العناء والبلاء تج�شيدا 
ةَ  نَّ الْجَ تَدْخُلُوا  نْ  اأَ حَ�شِبْتُمْ  مْ  الكريم:)اأَ للقول 
وَيَعْلَمَ  مِنْكُمْ  جَاهَدُوا  الَّذِينَ  الله  يَعْلَمْ  وَلَمَّا 
ت  حف(  :الله ر�شول  وقول  ابِرِينَ(  ال�شَّ

.)ت النار بال�شهوا وحف الجنة بالمكار
انه  او  ا�شت�شهد  قد  عماد  ان  اي�شا  وقلت 
به  �شوف الحق  وانني  ال�شهادة  الی  في طريقه 
العناء وهي في الحقيقة ل �شيئ  بعد فترة من 

وراء  من  التي  حديثها  لبانة  وتتم 
في  ترن  �شحرية  مو�شيقی  وكاأنه  الغيوم، 
بالت�شبيح  يرتل  ملائكي  �شوت  او  اذني 
ان�شودة  يردد  روحاني  عزف  انه  والتهليل، 
ي�شنف  مثيل  له  اعهد  ل  وايقاع  ال�شحر، 
�شمعي في هذه اللحظات مع �شديقة الجهاد 
لنا  اعادت  التي  المكافحة  الدرب  ورفيقة 
�شور �شيداتنا واخواتنا في الكفاح من امثال 

زينب و�شمية وغيرهن. 
انفا�س  الذي يخرج مع  واتمت كلامها 
تكاد تنقطع فتح�س روحي انها اي�شا تتمزق 
وتريد العروج الی ذلك العال الذي ت�شرح 

فيه لبانة. 
الغيبوبة  من  افيق  ان  قبل  راأيت  ولقد 
كاأني وقفت علی �شاحل بحر عباب متلاطم 
الموج اتاأمل في �شعته وتلاطم تياره، وتاأملت 
مليا فاذا في و�شطه جزيرة خ�شراء زاهية 
تتاألق بهجة وح�شنا، ثم تاأملت فاذا فتی قد 
�شاحلها  قرب  الجزيرة  طرفي  علی  جل�س 
نحوي  ب�شره  رفع  وحين  نف�شه  عن  يروح 

راآني فرفع يده م�شيرا الّي ونادی قائلا:
الرو�شة  وهذه  عماد  انا  لبانة  يا  الّي  ـ 

الفيحاء هي ماأوانا ومنزلنا. 

تقی المو�شوي

المذكرة الثامن ع�شرة 

العدد الثامن وال�سبعون
1٨



بال�شتم المقذع، ثم يجرني الی �شيده ال�شابط 
الذي حدق ّ فّي مغ�شبا ثم قال: 

ال  العذاب  تت  اميتك  ان  قررت  لقد 
فانني  اعترفت  واذا  بالحقيقة،  تعترفي  ان 
من  لتتعافي  الخارج  الی  لر�شالك  �شاأ�شعی 
النعمة  هذه  فوات  ان  اظن  ول  مر�شك، 
�شي�شهل عليك، وقد اتتني البارحة لبانة هنا 
الذی  عن  لها  فاعتذرت  �شيئ  بكل  واقرت 
فيه  ال�شبب  هي  كانت  وان  بها،  لحق  الذي 
اح�شن  الی  ار�شلناها  وقد  اعترافها  لعدم 
هناك  من  تغادر  ثم  للمعالجة،  الم�شت�شفيات 
الی بيتها،وقد اخبرتني انها تتمنی ان تراك 
لترجوك القرار بالحقيقة مثلها لتنالي مثل 
العذاب،  �شورات  من  الخلا�س  من  نالت  ما 
منعها  المعالجة  �شرعة  الی  احتياجها  ولكن 
ما  بحقيقة  اخبرك  انا  وها  بك،  لقائها  من 

�شنعت وبرغبتها هذه. 
ي�شخر  انه  كلامه  لهجة  من  اح�ش�شت 
مني، وان ما يقوله هو عين الكذب، وانه يريد 
ان يجرني الی العتراف الذ ي يعني الق�شاء 
العراق  �شجن  في  بقين  اللائي  اخواتنا  علی 

الكبير.
قلت له:

لبانة حين اقرت بحقيقة  ح�شنا: �شنعت 
اعترافها  اكان  ادري  ول  عملها  من  تعلم  ما 

وتهيّب  ال�شابرين،  تنتظر  التي  العاقبة  امام 
الن�شان منها ل معنی له، او مبالغ فيه كتهيبي 
من عبور البحر وخوفي من ذلك، وحين اتممت 

لبانة حديثها تنهدت ثم �شمتت.
الجلادين  احد  فدخل  الباب  وفُتحت 
قرب  و�شعه  الخبز  من  �شيئا  يديه  في  يحمل 
وقالت  ان ب�شق في وجهها وخرج،  بعد  لبانة 
البلاء  علی  ال�شبر  ارزقني  اللهم  ـ  لبانة 

والجر في المحنة.
وعاملني بف�شلك ل بعدلك، كلي يا هدی 
من هذا الخبز فانت لريب جائعة اأ�شد الجوع. 
وناولتني منه فاكلت ولبثنا علی ذلك مدة من 
الليل نئن من �شدة الجراح حتی اح�ش�شنا ان 
الباب  ففتحت  كاد  او  ن�شفه  قد م�شی  الليل 
مرة اخری ليدخل منها رجل قا�س فظ غليظ 

ليحدق في وجه لبانة ثم ي�شيح فيها:
قومي ايتها... ومد يده اليها يجرها حتی 

اخرجها .
وبقيت بعدها اعاني هموما ثلاثة:

 ال الكلوم في ج�شدي، والغم لحال لبانة، 
والرق الذي ا�شتع�شی عليّ معه حتی النوم، 
ول ادري كيف ت ل�شتيقظ قبل طلوع ال�شم�س 
لبادر الی ال�شلاة قبل ان يفوت وقتها، ومكثت 
�شاعات،  اكثر من ثلاث  بعد ذلك  في مكاني 
ففتحت الباب، ودخل احد المجرمين ليبادرني 

تقی المو�شوي
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باكية  تدعو  هي  فاذا  �شمعي  واأرهفت 
وفهمت بع�س فقرات من دعائها:

اللهم اح�شره مع ال�شهداء ول ترمني 
�شرعة اللحوق به، اللهم عظّم اجره بعظم 

ما راأی من العذاب، وذاق مرارته.
 اللهم ار�شه عني فقد كنت �شببا الی 
العناء ال�شديد الی قلبه، ولقد راأی ب�شببي 

من الجلادين ما ل يحتمله ال القليلون.
الكريمة  قولته  له  ا�شهد  اللهم   

لجلاديه:
 ال الجراح في �شبيل الله ما احلاها، 
من  احلی  الدعوة  �شبيل  في  المذاق  ومر 
ال�شهد، عليّ ان ا�شكركم لنكم او�شلتموني 

الی ما اريد واطمح. 
ولقد ذاق الولون من منكرات البلاء 
عذابي  من  ا�شد  هو  مما  الحق  �شبيل  في 

الف مرة.
همد  حتی  ربها  تناجي  وظلت 
�شباحا  غرفتها  باب  �شوتها،وفتحت 
وخرجوا بها يعنفونها ويغلظون لها ال�شب 
ا�شواتهم  غابت  حتی  والوعيد  والهانة 
عن �شمعي فبكيت مليا ودعوت لها كثيرا 

و�شاألت ربي الراحة لها من عنائها.
وانق�شی الموعد الذي حدده ال�شابط 
�شديدا  هزال  هزلت  وقد  الّي  يبعث  ول 
واثر فّي �شوء التغذية اثرا بالغاً فما هو ال 
الخبز ي�شحبه �شيئ من الدام اكله علی 

ل  فانا  �شادق،  غير  او  �شادقا  ذلك 
اعترف عن امرها �شيئا ولو كنت اجد ما 
اعرف به مما تطلبه انت مني لعترفت 
علی عجل لكي الحق بلبانة الی الم�شت�شفی 

اول ثم الی البيت ثانيا.
فرد عليّ:

تفوتك  ول  جيدا  المر  في  فكري 
ثلاثة  و�شاأمهلك  ال�شانحة  الفر�شة 
عدم  علی  ا�شررت  ان  ثم  للتفكير،  ايام 
وهو  تهديدي  فيك  �شاأنفذ  العتراف 

تعذيبك حتی الموت.
ان  بي  جاء  الذي  ال�شخ�س  وامر 
يرجعني الی غرفتي، ورجعت حيث اتيت 
اليوم  وجاء  المدة،  من  يومان  وانق�شی 
ول  �شيئا،  لبانة  عن  اعرف  ول  الثالث 
الی  نقلوني  حتی  الثالث  اليوم  ينق�س 
منت�شف  وبُعيد  وبعيدة،  مجاورة  غرفة 
وقد  وتبكي  تئن  �شوتها  �شمعت  الليل 
جاءوا بها الی غرفتنا الولی وفهمت من 

كلماتها هذه العبارة:
في  لي  طمع  ل  قتلتموه....اقتلوني   
العي�س تع�شا لحياة تنق�شي في جحيمكم 
من  وانج�س  الوحو�س،  من  ا�شری  يا 
ج�شدها  ذلك  بعد  و�شمعت  الكلاب، 
يهوي علی الر�س بعد ان دفعوها ب�شدة 
بعد  �شمعت  ذهبوا  ثم  الباب  واو�شدوا 
خافتا  ياأتيني  ال�شديد  �شراخها  ذلك 
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ووقفت مبهوتة خا�شعة لجلال ال�شهادة وهو 
يكفن ج�شد هذه ال�شريعة الكريمة. 

و�شری  اطرافي،  وفترت  عيناي  دمعت 
في ج�شدي من البرد ما �شری في ج�شدها 
امامي  تمثلتها  و�شكينته،  الموت  برد  من 
وهي تق�س عليّ روؤياها التي راأت في المنام 
تلك  الی  الهائج  البحر  ذلك  عبورها  من 
قد  زوجها  راأت  التي  الخ�شراء  الجزيرة 
�شبقها اليها، وتمنيت في تلك ال�شاعة ذلك 
الخا�شع  القلب  ذلك  ومن  الرهيب  الموقف 
الذي تعلق كله بال�شماء ان ينيلني ما نالت 

وان ل يحرمني �شحبتها في الخرة.
هنا �شاح بي احد الجلادين: 

وقد  رفيقتك  انها  جيدا.  اعرفتها  ـ 
ها،  ها  ها  وال�شهادة  الراحة  الی  �شبقتك 
لن�شلي  تعالي  بها  تلحقي  ان  تريدين  هل 
�شلاة  قولي  بل  ل  الموات.  �شلاة  عليها 

ال�شهداء.

عدم رغبة فيه طمعا في �شد الرمق ودفعا 
لغائلة الجوع الم�شني.

الموعد  انتهاء  بعد  ذلك  علی  مكثت 
بعدها  وا�شتدعيت  ال�شابط  حدده  الذي 
�شتما  و�شتمني  �شزرا  الّي  فنظر  اليه 
ثم  وعيده،  بتنفيذ  هددني  ثم  مقزعاً، 

نادي احد جلاوزته قائلا:
فعل  ماذا  العناد  فارها  خذها 
يجرني  الماأمور  واندفع  ب�شاحبتها، 
او�شلني الی غرفة من غرف  بعنف حتی 
له  او�شكت  مريعاً  امرا  فراأيت  التعذيب 
عيناي ان تعميا، وقلبي ان يتوقف، وكدت 
قوة  من  بقية  لول  الر�س  الی  اهوی  ان 
للتما�شك والتجلد، لقد راأيت لبانة �شريعة 
الفتان،  ووجهها  محا�شنها  تغيّرت  قد 
وغمر وجهها الدم وكل انحائها، قد قيدت 
واُوثقت رجلاها، وانتثرت  يداها وراءها، 
الغرفة،  ار�س  في  �شعرها  من  خ�شلات 
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�سورة  رم�سان هي  �سهر  �سيام ق�ساء  �سورة 
�سيام ال�سهر اداء تماما مع عدد من الفوار وهي 

كما يلي:
الق�شاء يمكن  النية في �شيام  ان  اولا: 
ا�شبح  فاذا  الفجر،  طلوع  بعد  تاأجيلها 
الن�شان وهو لينوي ال�شيام ثم وقع في نف�شه 
قبل الظهر ان ي�شوم ق�شاء ول يكن قد مار�س 
�شيئا من المفطرات منذ الفجر �شاغ له ذلك، 
واما اذا حلّ الظهر ول يكن قد نوی بعد فلا 
اذا  للنية عندئذ. وعلی هذا ال�شا�س  مجال 
المكلف �شيام ق�شاء �شهر رم�شان منذ  نوی 
الفجر ثم بعد ذلك تردد في نيته او عزم علی 
نية  الی  اخری  مرة  تراجع  ولكنه  يفطر  ان 
وتراجعه  تردده  مادام  �شومه  �شح  ال�شوم 
الی نية ال�شوم قبل الظهر خلافا لما تقدم في 
�شيام �شهر رم�شان من انه يبطل بالتردد في 

اثناء النهار ف�شلا عن العزم علی الفطار.
نية  تتقدم  ل  ان  احتياطا  يجب  ثانيا: 
ان  اراد  فاذا  ليلته،  يوم عن  كل  الق�شاء في 

ي�شوم نهار ال�شبت ق�شاء فلا ي�شوغ له ان ينوي 
بل  النية،  بهذه  ويكتفي  الجمعة  نهار  في  ذلك 
ليلة  حلول  بعد  وتركيزها  تجديدها  من  بد  ل 

ال�شبت وهو في ف�شحة الی ظهر يوم ال�شبت.
ينوي  ان  يق�شي  من  علی  يجب  ثالا: 
الق�شاء فلا يكفيه ان ينوي �شيام هذا النهار 
قربة الی الله تعالی، بل لبد له من ان يق�شد 
الی  قربة  رم�شان  �شهر  عن  ق�شاء  ال�شيام 
الله تعالی، فق�شد الق�شاء معتبر في النية فلو 
الق�شاء  عهدة  من  يخرج  ذلك ل  بدون  �شام 

الواجب.
وافاق  نومه  الن�شان في  احتلم  اذا  رابعا: 
بعد طلوع الفجر فلا ي�شوغ له ان ي�شوم ذلك 
النهار ق�شاء خلافا للمحتلم في �شهر رم�شان 
اذا افاق من نومه بعد طلوع الفجر ووجد نف�شه 

جنبا فانه ي�شح منه ال�شوم ويجب.
خام�شا: ي�شوغ لمن ي�شوم ق�شاء ان يهدم 
مال  المفطرات  من  نوع  اي  ويمار�س  �شيامه 
لزمه  الظهر  حل  فاذا  النهار  ذلك  ظهر  يحل 
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�شيام ذلك النهار بالذات.
الی  ملتفتا  الظهر  بعد  الفطار  تعمد  واذا 
وهو  ذلك  منه  �شدر  واذا  كفارة  فعليه  �شيامه 

يعتقد بانه حلال له فلا كفارة عليه حينئذ.
يهدم  ان  فله  غيره  عن  يق�شي  كان  ومن 
عليه  كفارة  ول  الظهر  بعد  حتی  ويفطر  �شيامه 

حينئذ.
محدد  يوم  في  للق�شاء  اجيرا  كان  اذا  اجل 
فلا ي�شوغ له ان يهدم �شيامه في ذلك اليوم ولو 
قبل الظهر حر�شا علی ما وجب عليه بالجارة، 

ولكن لو افطر فلا كفارة عليه.
ي�شح الق�شاء بعد انتهاء �شهر رم�شان �شوی 
ي�شح  ل  ولكن  ال�شيام،  فيها  يحرم  التي  اليام 
في  يجب  �شفرا  م�شافر  وهو  المكلف  من  الق�شاء 
تق�شير ال�شلاة، او معذورا �شحيا من ال�شيام 
كما اذا كان مري�شا وي�شر به ال�شيام، وكذلك 
او  المراأة في حالة الحي�س  الق�شاء من  ي�شح  ل 

النفا�س.
احكام ال�سك 

انه  في  و�شك  رم�شان  �شهر  عليه  م�شی  من 
هل عليه ق�شاء هذا ال�شهر او ق�شاء بع�س ايامه 

عليه  يجب  فلا  عليه  ق�شاء  ول  �شامه  انه  او 
الق�شاء.

�شحيح  �شومه  ان  في  �شك  ثم  �شام  واذا 
فلا يجب عليه الق�شاء اي�شا.

واذا علم انه افطر يوما من �شهر رم�شان 
ولكن ل يدري هل افطر بعذر كمر�س او �شفر 
لكي يجب عليه الق�شاء فقط او بدون عذر لكي 

يجب عليه الق�شاء والكفارة معا فما حكمه؟
والجواب انه يق�شي ول كفارة عليه. 

فاتته  رم�سان  �سهر  من  اياما  ان  علم  واذا 
ل�سفر او مر�س او غير ذلك ول يعلم عددها فكيف 

ي�سنع
اليام  ق�شاء  علی  يقت�شر  انه  والجواب: 
يلزم بق�شاء ما زاد  بانها فاتته ول  يعلم  التي 
علی ذلك، فمثلا اذا كان ي�شك في انه هل فاته 

ا�شبوع او ا�شبوعان ق�شی ا�شبوعا واحدا.
واذا علم الن�شان بانه قد افطر يوما مثلا 
انه هل  ولكنه �شك في  ان يق�شيه  ووجب عليه 
عليه  او ل فيجب  اليوم  �شام ق�شاء عن ذلك 
ان ي�شوم ق�شاء ليكون علی يقين بانه ادی ما 

عليه. 
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ت�شم  التي  المحا�شرات  احدی  في 
العدد الكبير من الطلاب كان ال�شتاذ 
الكريم ومايحمله  القران  يتحدث عن 
من ف�شاحة ودقة عجيبة لدرجة انه لو 
ا�شتبدلنا كلمة مكان كلمة لتغير المعنی 

وكان ي�شرب اأمثلة لذلك.
العلمانيين  الطلاب  اأحد  فقام 

وقال:
 انا ل اأوؤمن بذلك فهنالك كلمات 

بالقراآن تدل علی ركاكته.
الَلهُ  جَعَلَ  ية:)مَا  الآ هذه  والدليل 

لِرَجُل مِنْ قَلْبَيْنِ فِي جَوْفِهِ(.
ب�شر؟!  يقل  ول  رجل  قال  ل 
فجميع الب�شر ل يملكون األ قلبا واحدا 
بجوفهم �شواء كانوا رجال او ن�شاء.؟!

في هذه اللحظة حل بالقاعة �شمت 
ال�شتاذ  نحو  تتجه  نظار  والأ رهيب.. 

منتظرة اإجابة مقنعة.
الطلبة: �شحيح  ا�شوات  فارتفعت 

�شواء  واحد  قلب  اإل  بجوفنا  يوجد  ل 
الله  قال  فلم   ، رجال  اأو  ن�شاء  كنا 

رجل..؟
اأطرق ال�شتاذ براأ�شه يفكر بهذا 
انه ان ل يرد علی  ال�شوؤال وهو يعلم 
الطالب �شي�شبب فتنة بين الطلبة قد 
فكر  معتقداتهم...  تغيير  الی  توؤدي 
اعجاز  تمل  التي  الجابة  ووجد 
التو�شل  الم�شتحيل  من  باهر  علمي 
العميق  والتفكير  بالتاأمل  ال  اليه 

باآيات الله.
قال ال�شتاذ للطالب:

 نعم الرجل هو الوحيد الذي من 
جوفه  في  قلبين  يحمل  اأن  الم�شتحيل 
ولكن المراأة قد تمل قلبين بجوفها او 
اكثر اذا حملت في�شبح بجوفها قلبها 
يمكن  بداخلها  الذي  الطفل  وقلب 
حملت  اذا  ذلك  من  اكثر  تمل  ان 

بالتوائم.

قلبين في جوف واحد 
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عزيز القاریء:
   ـ ل تعجب اإذا قلت لك كل واحد منا قادر 
ـ  ا�شفت  اذا  ت�شتغرب  ول  عظيما،  يكون  ان  علی 
بوجهي   ت�شر وذاك...ول  وانا  المقدمة،انت  وفي 

غا�شبا م�شتف�شرا: ـ كيف يكون هذا؟
تتاج  اأعنيها،ل  التي  عظمتي  لن  اأجيبك: 
اي  دهاء،اأو  او  قوة  اأو  لمال  تتاج  اأبدا.ل  ل�شیء 
الذين  اأولئك  كعظمة  لي�شت  لنها  اآخر،  �شیء 
وي�شتخدمون  الرواح،  ويزهقون  الدماء،  ي�شفكون 
اولئك  كعظمة  ول  والرهاب،  البط�س  و�شائل  كل 
الذين ينفقون اموالهم، رياءا ونفاقا، لماآرب �شيقة 
في انف�شهم، ول كعظمة اولئك الذين ياتون باأفكار 
من  بها  الله  انزل  ما  متطرفة  ونظريات  غريبة، 
�شلطان، ثم يدعون كل من هب ودب للايمان بها 

والدعوة اليها .
من  او  تلك  او  هذه  من  عظمتي  لي�شت  ل  ل، 
غيرها، عظمتي التي ا�شعها بين يديك، تقول بكل 

و�شوح وتوا�شع لكل من يحب ان ي�شمعها: 
ل  �شخ�شك  بغمور  عظيما  تكون  ان  ت�شتطيع 
وبق�شد  بتهريجك،  ل  �شمتك  وبطول  بظهوره، 
في  واخلا�شك  وب�شدقك  بتطرفك،  ل  اختيارك 
القول والعمل، في ال�شر والعلن، وفي حبك وتوا�شعك 
لجميع الخلائق التي تيا معك بلا ا�شتثناء،ولي 

�شبب كان، من لون او عرق او معتقد او دين.
تلك  ل  العظمة الحقيقية في نظري  هذه هي 
التي ن�شمع بها كل يوم، ون�شفق لها في كل �شاعة، 
ان  عانقها،  من  لكل  يحق  التي  العظمة  هي  هذه 
كانت  واذا  عظيما،  عليه  نطلق  وان  بها،  يفتخر 

لمن  الدنيا  في  كبير  اأُثر  ترك  منا  تقت�شي  العظمة 
بعدنا، فعظمتي تقول لك: 

 اإترك اثرا طيبا في حياتك،كبيرا او �شغيرا،علم 
به الخرون او ل يعلموا، كتب له الخلود او ل يكتب.

وبعد عزيز القاریء: 
من  ن�شمي  ان  يمكننا  كيف   ا�شاألك ان  احب  ـ   
الدماء،  �شفك  من  المزيد  الی  ويدعو  بالقوة،  يوؤمن 
الحياة  مافي  كل  ياأول  اأومن  عظيما؟  الحروب  و�شن 
من نظم وقوانين واخلاق ورقي وح�شارة بما يدخل 
من  �شغيرحقير  بجزء  او  منه  يخرج  او  الجوف 
ول  تعد  ل  اجزاء  من  يتالف  الذي  الج�شد،  اع�شاء 

ت�شی عظيما؟.
كيف يحق لنا ان نحهم �شفة العظمة، وكل ما 
جاءوا به، او خلفوه لمن بعدهم كان وبال عليهم وعلی 

من اآمن باأفكارهم وعلی العال اأجمع؟ 
دعني ومن بعد عزيز القاریء:

دعني اهم�س في اذنيك، قبل ان اودعك، هناك 
عظمة فوق كل العظمات التي عرفتها او ل تعرفها، 
ي�شتطيع كل واحد منا ان يعمر نف�شه بروحها، ويزين 
من  تمنحك  ان  يمكن  العظمة  وهذه  بتاجها،  راأ�شه 
اجمع،  العال  تدي  علی  قادرا  يجعلك  ما  القوة، 
ال�شعادة، ما  ال�شلاح،وتهبك من  ولو كنت اعزل من 
تتقلب  كنت  وان  الحياة،  في  مخلوق  ا�شعد  تجعلك 
كنت  وان  الوجود،  في  من  واغنی  الجحيم،  و�شط 
تفتر�س الر�س وتلتحف ال�شماء، و�شيد نف�شك، وكل 
من حولك، وان كنت بلا جند و�شلطان، وهذه العظمة 

يمكن ان يقدمها لك اليمان بالله وحده..


ال�شتاذ فا�شل عبد علي جواد
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ان �شهر رم�شان وال�شيام فيه هما: �شببان 
فر�شتان  وبالتالي  النف�س،  لتزكية  ا�شا�شيان 
التملك  من  عالية  درجة  الی  الن�شان  لدفع 

لرادته ومن التمتع بال�شبر وال�شمود.
العبادات  و�شائر  رم�شان  �شهر  �شيام  ان 
ج�شديا  ن�شاطا  لي�شت  الدينية  وال�شعائر 
والقلب  العقل  من  تنبع  حركات  انها  فح�شب، 

وتن�شب في القالب الح�شي وتقترن معه.
وهو  النار،  من  النجاة  هو  الحي  ال�شيام 
احد اركان ال�شلام وهو �شيافة الله للان�شان 
وهو  النار،  من  النجاة  هو  الحي  ال�شيام 
احد اركان ال�شلام وهو �شيافة الله للان�شان 
وهو  النار،  من  النجاة  هو  الحي  ال�شيام 

وتكريمه له، وهو ق�شاء الن�شان وقدره.
رم�شان هذا �شهر اللفة والتح�ش�س باآلم 
وجمع  الحقاد،  تنا�شي  ومو�شم  الخرين، 
ال�شفوف، وتوحيد الكلمة والقلوب وبعث المة 

من جديد.
�شهر رم�شان هو فترة التدريب الذي يقرر �شهر رم�شان هو فترة التدريب الذي يقرر 

م�شير الن�شان.
هو  الو�شع  بهذا  المبارك  ال�شهر  �شيام 
 ،الخطوة الولی في بناء المة و�شناعة التاري
وهو تدريب للجهاد، وت�شير للمعركة، وبداية 
الی  المقد�شة  الله  بلاد  الی  الله،  الی  العودة 

القد�س.
عادة  ا�شبح  قد  ال�شيام  يكون  ان  يُخ�شی 

في  غيّب  الذي  المام  نور  من  كلمات  مع 
�شجون الحاقدين اطاعة للا�شياد من ال�شهاينة 
م�شاجعهم،  يق�س  الذي  ال�شوك  كان  لنه 
والرق  كانت تخترق �شدورهم،  التي  والحربة 
دوامة  فهم في  عيونهم،  النوم عن  �شلب  الذي 
اليدي  اغتالته  ولقد  يقبعون،  والخوف  القلق 
الخبيثة الماكرة وغيبته ومحت اآثاره المادية ظنا 
ابنائه  �شدور  من  ال�شدر  �شتمحو  انها  منها 
الوفياء لدينهم ومعتقدهم كما وفی قائدهم، 
وكما �شحی �شيدهم، لكنهم �شائرون علی دربه 
الم�شافة،  وبعد  الطريق،  وعورة  رغم  الع�شير 
المناء  الوفياء  لزالوا  انهم  الم�شير،  وخ�شونة 
المحمدي  ال�شلام  راية  لرفع  نه�شوا  الذين 
الذي حاربته �شهيون، وارادت بكل حولها محو 
ق�شيته،  وتمييع  معالمه،  وطم�س  وتغييب  اآثاره، 
فباءت بالخ�شران فما همد �شوت الح�شين، بل 
لنه  الحق  �شوت  خمد  وما  يدق،  ناقو�شا  ظل 

اعلی من كل �شوت. 

النورية  ال�سيد الغر في كلماته  مع 
�سهر  الف�سيلة،  �سهر  عن  يتكلم  وهو 

العبادة والمتحان: 

ل ن
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ويكون  م�شلية،  تقاليد  و�شعائره  جامدة، 
معانيه  جميع  من  رم�شان  �شهر  تفرغ  قد 
هذه  ان  نجد  خاطفة  وبالتفاتة  ال�شلية، 
محنة  هي  ورم�شان  ال�شوم  محنة  المحنة 

العبادات والموا�شم جميعها.
التقليدية  الحياة  من  خروج  ال�شيام 
العادات  عن  بمعزل  تاأمل  ووقفة  الجارية، 
التي تربط الن�شان في لحظة وفي �شاعة وفي 

�شهر من ال�شهر.
وبالتدريب  ال�شهر  هذا  خلال  نحن 
ال�شهر  هذا  خلال  ار�شه  الذي  وال�شيام 
نتمكن ان ن�شيطر علی م�شيرنا حيث نتحرر 
ال�شعف  ومن  الظلامات،  ومن  الهواء  من 
الحياة  في  النحراف  ومن  والحاجات، 
العادية فن�شبح احرارا نتحكم في م�شتقبلنا 

ونقرر م�شيرنا. 
علينا في تجربتنا الجديدة في هذا ال�شهر 
المبارك وفي �شيامه ان ن�شغل عقولنا وقلوبنا 
الی جانب اج�شادنا، علينا ان نفكر ونتاأمل، 
وعلينا ان نحب ونتح�ش�س، وعلينا ان ن�شب 

هذا الحب وذلك التاأمل في �شيامنا.
كما  فريدة  فر�شة  المبارك  رم�شان 

فيه  يعي�س  تعلمون لخلق جو روحي بطولي 
تنعك�س  لكي  الخالدة  ذكرياته  الم�شلم 

تلك المواقف العظيمة علی حياته.
ال�شبر  فيعلمنا  ال�شباب  يهيئ  ال�شوم 
الجماعية  بالم�شوؤولية  ال�شعور  ويعمق  والجلد 

وت�ش�س الم الخوة.
�شهر رم�شان هذه الفرحة اللهية التي تقوي 
م�شاعرنا،  وترهف  عقولنا،  وتنير  اج�شادنا، 

واحا�شي�س قلوبنا.
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وما  والم�شار،  للطريق  المخطط  وامتلاك 
ومخطط  الله،  نحو  دائم  موجه  ال  ال�شلاة 
هي  ال�شلاة  اذن  ال�شلي.  للطريق  اجمالي 
والت�شال  الدائم  بالرتباط  الموؤمن  معراج 
الدائب للموؤمن بالله قد ادرج �شمنها مجمل 

التفكير ال�شلامي.
علی  ال�شلاة  توزيع  علة  تت�شح  وبذلك 
انه  اهميتها،  ومدی  الخم�شة  الوقات  هذه 
الليل  اوقات  علی  الطعام  وجبات  كتوزيع 

والنهار المختلفة.
ومع غ�س النظر عن احتواء ال�شلاة علی 
خلا�شة اهداف ال�شلام وغاياته، وان تلاوة 
القراآن اي�شا من العمال الواجبة في ال�شلاة 
فانها تعرّف الم�شلي ببع�س م�شامين القراآن، 
وتعوّده التفكير في مفاهيم القراآن والرتباط 
به فكريا، وال�شلاة ا�شا�شا بمجموع حركاتها 

تعد مظهرا ومثال م�شغرا للا�شلام.
يحث  المجتمع  �شميم  في  ال�شلام 
الج�شم والفكر والروح الن�شانية علی العمل، 
ل�شعادهم،  باجمعها  الثلاثة  هذه  وي�شتخدم 
مع  نف�شه  ال�شيئ  هذا  ت�شنع  اي�شا  وال�شلاة 




مطلع  في  الم�شلم  تدفع  ال�شلاة 
يطلب  ان  الليل  وعند  اثنائه  وفي  النهار 
ال�شحيح،  والطريق  العقيدة  ا�ش�س  تفهم 
العمل  الی  وت�شطره  والنتيجة،  والهدف 
بقوة معنوية، هذه ال�شلاة تاأخذ بالن�شان 
خطوة فخطوة، ودرجة فدرجة، حتی ت�شل 
به الی قمة اليمان والعمل الكامل، وتجعل 
�شويا،  وم�شلما  قيمة،  ذا  عن�شرا  منه 

فال�شلاة هي معراج الموؤمن.
و�شاق  طويل  طريق  الن�شان  امام  ان 
الواقية  وال�شعادة  الفوز  الی  به  يوؤدي 
من  وجد  الذي  الهدف  ذلك  الی  ويو�شله 
اأجله، ولكن هذا الطريق لي�س الوحيد الذي 
و�شع امام الب�شر فهنالك اي�شا الكثير من 
التي  والخطرة  والمنحرفة  الملتوية  الطرق 
هذه  تكون  واحيانا  طريقه،  في  و�شعت 
الطرق خلابة جدا بحيث توقع المجتاز في 

حيرة وتردد في تمييز الطريق ال�شحيح.
فلابد لجل التخل�س من هذه الحيرة 
نحو  ال�شحيح  الموجه  علی  الحفاظ  من 
الله  نحو  اي  النهائي،  والمق�شود  الهدف 

المام ال�شيد علي الح�شيني الخامنئي

  الحلقة الثانية  
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المام ال�شيد علي الح�شيني الخامنئي
كل  يكون  لل�شلاة  قيامه  عند  انه  اذ  الفرد 
العمل  حال  في  وفكره  وروحه  ج�شمه  من 

والفعالية.
والرجلين،  اليدين  بحركات  الج�شم: 

والل�شان والنحناء والجلو�س وال�شجود.
الفاظ  م�شامين  في  بالتفكر  الفكر: 
الهداف  الی  عموما  ت�شير  التي  ال�شلاة 
والروؤية  التاأمل  والو�شائل واجتياز دورة من 

ال�شلامية ب�شكل مجمل.
من  جو  في  والتحليق  الله  بذكر  الروح: 
الركون  من  القلب  ومنع  الروحية  المعنويات 
الی التفاهات والفراغ، وغر�س بذرة الخ�شوع 

وخ�شية الله في الروح.
خلا�سة  هي  دين  كل  في  ال�سلاة  ان  قالوا 
�سواء  ال�سلام كذلك تماما  الدين، و�سلاة  ذلك 
في اللفظ او في المحتوی او في الحركات هي من 

خ�سو�سيات ال�سلاة ال�سلامية. 
كذلك الم�شلم في ال�شلاة عندما يقيمها 
في  طاقاته  جميع  يعمل  فانه  كامل  ب�شكل 
اآن  في  ي�شتعمل  انه  يعني  تعاليه،  طريق 
والفكرية  الج�شمية  امكانياتها  جميع  واحد 

والروحية في هذا المر.
ان مقيم ال�شلاة كما يوظف جميع قواه 
بواعث  جميع  يميت  الله  طريق  عن  بحثا 

ال�شر والف�شاد والنحطاط في ذاته، وفي عدة 
من  ال�شلاة  اقامة  عُدت  القراآن  من  اآيات 

علامات التدين.
من  اكثر  �شيئ  ال�شلاة  اقامة  ان  يظهر 
امتثالها، اي انها لي�شت فقط ان يقوم ال�شخ�س 
اي�شا  هناك  بل  وادائها،  ال�شلاة  بامتثال 
تدعو  التي  والناحية  الجهة  نحو  ال�شتر�شال 

خرين نحوها. اليها ال�شلاة وبعث الآ
قالوا ان اقامة ال�شلاة ان يعي�س الم�شلي 
عن  الباحثين  اي  الم�شلين  اأجواء  حوله  ومن 
ال�شلاة  ويحيا الجميع في خط  الله وعبادته 

وجهتها.
باقامتها  الموؤمنة  والمة  اذن  فالموؤمن 
والمعا�شي  النحطاط  جذور  ترق  لل�شلاة 
الجتماعي،  والمحيط  النف�س  في  والف�شاد 
وبواعثه  المعا�شي  ارتكاب  الی  النزوع  وتميت 
النف�شية  )العوامل  والخارجية.  الداخلية 

والبيئية(.
حقا ان ال�شلاة تول بين الفرد والمجتمع 
نَّ  )اإِ والرذيلة  الطالحة  العمال  وممار�شة 

لَاةَ تَنْهَی عَنْ الْفَحْ�شَاءِ وَالْمنُْكَرِ (.  ال�شَّ
هناك  الحياة  و�شراع  النزاع  �شاحة  في 
ما  بجميع  ال�شر  قوی  جميع  ا�شتعدت  حيث 
ال�شلاح  بواعث  تعدم  لكي  مكائد  من  لديها 
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والح�شان في كل مكان، وفي كل �شخ�س فان 
اول �شد يقوم ب�شد الهجوم وتدميره هو قوة 
للب�شر اذ بتحطيم  النف�شية  العزم والقدرات 
هذا ال�شد المنيع يغدو من الي�شير احتلال قلعة 
�شخ�شية الن�شان ونهب كنوزها التي تفظ 
الذاتية، ومدخراته من  فيها ا�شالة الن�شان 

القيم والمعروف والعلوم.
جديدة  ر�شالة  يحملون  الذين  واولئك 
وللتاري هم اكثر  للزمان  ومخططات بديعة 
وهم  ال�شر  قوی  لهجوم  عر�شة  غيرهم  من 
هذا  حفظ  الی  غيرهم  من  اكثر  بحاجة 
والرادة  العزم  ح�شن  الفولدي،  الح�شن 

التي ل تقهر.
تلقين  من  فيها  بما  ال�شلام  �شلاة  ان 
ال�شعيف  الن�شان  تربط  الله  لذكر  وتكرار 

وتجعله  الم�شيطر،  المطلق  بالله  والمحدود 
م�شتعينا به وعن طريق ربط الن�شان 

بمدبر العال ي�شنع منه قدرة غير 
عدها  ويجب  تزول  ل  محدودة 

دواء  وانفع  الن�شان،  ل�شعف  علاج  اف�شل 
للعزم والرادة. 

ي�شعر  كان  الذي  الكرم  الر�شول  ان 
ال�شلامي  التغيير  مجال  في  الم�شوؤولية  بثقل 

العظيم امام الجاهلية الم�شت�شرية امر 
بال�شلاة في منت�شف الليل. 

لَّ  اإِ اللَّيلَ  قم  لُ،  مِّ المزَُّ يُّهَا  اأَ  )يَا 
 ، قَلِيلا  مِنهُ  انقُ�سْ  وْ  اأَ ن�شفَهُ  قَلِيلا، 
ا  انَّ تَرتِيلا،  القُراآنَ  لْ  وَرَتِّ عَلَيهِ  زِدْ  او   ْ

�شَنُلقِي عَلَيكَ قَول ثَقِيلا(. المزمل
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رجل  تزوج 

احبها،  امرأة  من 

وكانت الزوجة جميلة 

جدا، وللدهر غيّر وعبر، 

فقد حدث ان انتشر مرض )كالجدري( 

الی  المريض  ويشوه  البشرة  يصيب 

الخطير  المرض  اصاب هذا  وقد  كبيرة.  درجة 

سيتحملها  وكيف  فيه  هي  ما  فراعها  الزوجة، 

التي ستكون عليها  الصورة  بتلك  زوجها وهي 

وقد ذهب جمالها الاخاذ واصبحت قبيحة.

وآلامها  مع همومها  بيتها  في  فيما هي 

من  جاءها  زوجها  مع  مصيرها  علی  وقلقها 

الان  وهو  لحادث  تعرض  زوجها  بان  يخبرها 

مذهولة  المشفی  الی  هرعت  المشفی،  في 

الوقع،  شديد  خبر  عليها  القيّ  عندها  مروعة 

فقد اخبرت بان الزوج قد فقد بصره فوجمت 

من وقع الخبر الا انها استعاذت بالله وحسبت 

ان ذلك امتحانا يتعرضا له  وعليهما تحمله.

ويشوه  بالزوجة  يعبث  المرض  وراح   

لايبصر  والرجل  واكثر.  اكثر  وجهها 

بهما  واستمرت  يراه،  ولا  ذلك 

والعطف  والوئام  بالحب  الحياة 

لمدة اربعين عاما.

 وحدث ان توفت الزوجة الوفية 

فحزن الزوج عليها حزنا شديدا،وفيما هم في 

الجميع  الدفن والوداع وقد هم  اثناء  المقبرة 

احدهم  تقدم  الزوج  ومن ضمنهم  بالانصراف 

للزوج وقد رآه يهم بالذهاب وحده وقال: 

الی اين انت ذاهب وليس معك احد؟

فقال: الی بيتي.

فقال: وكيف تمضي ولا يأخذ بيدك احد 

وانت كما نعرف من فقدانك لبصرك. 

تعرفون  كما  لست  والم:  بحسرة  فقال 

احرج  لا  حتی  بالعمی  تظاهرت  لقد  اعمی 

وتظن  حالتها،  من  الاذی  لها  واسبب  زوجتی 

انني سانفر منها، والان وقد مضت فلا حاجة 

للتظاهر بذلك.

�شذی هادي 

العدد الثامن وال�سبعون
31



ال�شتاذ الديب محمد �شادق الرافعي


�شعادة  برحت  فما  قاربها،  ول  منها  اليها مذهب 
ل  علمائها  يدي  بين  العلمية  كالتجربة  الجتماع 
المذاهب  تلك  وبقيت  منها،  يياأ�شوا  ول  يحققوها 
كعقارب ال�شاعة في دورتها تبداأ من حيث تبداأ، ثم 

ل تنتهي ال حيث تبداأ.
عجزوا  وقد  اوربا  في  ال�شتراكيون  ي�شطرب 
عجز من يحاول تغيير الن�شان بزيادة ونق�س في 
مذهب  الدنيا  في  مذهبهم  يزال  ول  اع�شابه 
ال�شوم  حكمة  تدبروا  انهم  ولو  ور�شائل،  كتب 
من  علميا  نظاما  ال�شهر  هذا  لراأوا  ال�شلام  في 
ال�شحيحة،  ال�شتراكية  نظمة  الأ واأبدع  اأقوی 
علی  ال�شريعة  تفر�شه  اجباري  فقر  ال�شوم  فهذا 
النا�س فر�شا ليت�شاوی الجميع في بواطنهم �شواء 
ملك  ومن  الدنانير،  من  المليون  ملك  من  منهم 
القر�س الواحد، ومن ل يملك، كما يت�شاوی النا�س 
بال�شلاة  الن�شانية  كبريائهم،  ذهاب  في  جميعا 
التي يفر�شها ال�شلام علی كل م�شلم، وفي ذهاب 
علی  يفر�شه  الذي  بالحج  الجتماعي  تفاوتهم 
النف�س  ا�شعار  به  يراد  اجباري  ا�شتطاع.فقر  من 
الن�شانية بطريقة عملية وا�شحة كل الو�شوح، ان 
الحياة ال�شحيحة وراء الحياة بمافيها، واا تكون 
علی اتمها حين يت�شاوی النا�س في ال�شعور ل حين 
ل الواحد ل  يختلفون وحين يتعاطفون باح�شا�س الأ

هواء المتعددة. حين يتنازعون باح�شا�س الأ
في  يختلفون  ل  النا�س  راأيت  حققت  ولو 
الن�شانية بعقولهم ول باأن�شابهم ول بمراتبهم، ول 

ل اقراأ لحد قول �سافيا في فل�سفة ال�سوم 
وحكمته.

 اما منفعته للج�شم، وانه نوع من الطب له، 
وباب من ال�شيا�شة في تدبيره فقد فرغ الطباء 
هذا  ابان  وكاأن  ذلك،  في  القول  تقيق  من 
ال�شهر المبارك ان هي ال ثلاثون حبة توؤخذ كل 
�شنة مرة لتقوية المعدة، وت�شفية الدم، وحياطة 
ن ل�شنا ب�شدد من هذا  ان�شجة الج�شم. ولكنا الآ
التي  ال�شلامية  الحقيقة  تلك  ن�شتوحي  واا 
ل�شيا�شة الحقائق الر�شية  ال�شرع  �شرعت هذا 
ال�شغيرة عاملة علی ا�شتمرار الفكرة الن�شانية 
الحوادث  تغير  علی  النف�س  تتبدل  ل  كي  فيها، 
وتبدلها. ولئلا تجهل الدنيا معاني الترقيع اذا 

اتت علی هذه الدنيا معاني التمزيق. 
يدخر  انه  الكريم  القراآن  معجزات  من 
غير  حقائق  زمن  كل  في  المعروفة  اللفاظ  في 
ي�شج  حين  لوقتها  فيجليها  زمن  لكل  معروفة 
في�شغب  وحيرته  متاهته  في  العلمي  الزمان 
ويذهب  بالديان،  م�شتخفا  واهله   التاري علی 
المعرفة،  فنون  في  وي�شتق�شي  حقائق  يتتبع 
طبيعيا  دينا  وايمان  كفر  بين  من  لي�شتخل�س 
في�شبطها  يتناول  ما  اول  يتناول الحياة  �شائغا 
غايتها  الی  بالعلم  ويوجهها  العلم  با�شرار 
ال�شحيحة، وي�شاعف قواها با�شاليبه الطبيعية 
ليحقق في ان�شانية العال هذه ال�شيئية المجهولة 
يهتد  ول  الجتماعية،  المذاهب  تتوهمها  التي 
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واأحكام هذه  بما ملكوا واا يختلفون ببطونهم 
البطون علی العقل والعاطفة، فمن البطن نكبة 
واذا  الر�س،  علی  العلمي  العقل  وهو  الن�شانية 
اختلف البطن والدماغ في �شرورة مد البطن مدهُ 

من قُوی اله�شم فلم يُبق ول يَذَر. 
بالتهذيب  ال�شوم  يتناوله  هاهنا  ومن 
والتاأديب والتدريب، ويجعل النا�س فيه �شواء لي�س 
لجميعهم ال �شعور واحد، وح�س وطبيعة واحدة، 
ويحكم المر فيحول بين هذا البطن وبين المادة، 
ويبالغ في احكامه فيم�شك حوا�شيه الع�شبية في 
الج�شم كله يمنعها تغذيتها ولذتها حتی نفثة من 

دخينة. 
نف�شية  حلبة  في  كلها  الن�شانية  ي�شع  وبهذا 
الر�س  م�شارق  في  النف�س  بها  تتلب�س  واحدة 
�شوت  كلها  الن�شانية  هذه  في  ويطلق  ومغاربها، 
فيها  في�شبع  اليها  ويدعو  الرحمة،  يعلم  الروح 
مذهب  في  ما  كل  هي  معينة  فكرة  الجوع  بهذا 
التي  الفكرة  تلك  وهي  الحق،  من  ال�شتركية 
طبيعته،  من  للفقير  الغني  م�شاواة  عنها  يكون 
ومن  بطبيعته،  الغني  الی  الفقير  واطمئنان 
الحياة  يكون هدوء  والم�شاواة  الطمئنان  هاذين 
واليجاب في  ال�شلب  اللتين هما  النف�شين  بهدوء 
هذه  نزعت  انت  واذا  الن�شاني،  الجتماع  هذا 
كله  المذهب  هذا  بقي  ال�شتراكية  من  الفكرة 
عبثا من العبث في محاولة جعل التاري الن�شاني 

تاريخا ل طبيعة له.
من قواعد النف�س ان الرحمة تن�شاأ عن الل 
وهذا بع�س ال�شر الجتماعي العظيم في ال�شوم 
اذ يبالغ ا�شد المبالغة ويدقق كل التدقيق في منع 
مدة  وحوا�شيه  البطن  عن  الغذاء  و�شبه  الغذاء 
اآخر الطاقة، فهذه طريقة عملية لتربية  اآخرها 

النكبات  ال  غيرها  طريقة  ول  النف�س،  في  الرحمة 
والكوارث فهما طريقان كما تری مب�شرة وعمياء، 
ومتی  فِجْاأة.  وعلی  نظام  وعلی  وعامة،  وخا�شة 
ا�شبح  الفقير  للجائع  الغني  الجائع  رحمة  تققت 
وحَكم  النافذ،  �شلطانها  الداخلية  الن�شانية  للكلمة 
الغني في �شميره  المادة في�شمع  النف�شيُ علی  الوازعُ 
�شوت الفقير يقول اعطني، ثم ل ي�شمع منه طلبا من 
الرجاء بل طلبا من المر ل مفر من تلبيته لمعانيه، 

كما يوا�شي المبتلی من كان في مثل بلائه.
المعجزة  ا�شلاحية اعجب من هذه  اية معجزة 
التي تق�شي ان يحذف من الن�شانية كله تاري البطن 
ثلاثين يوما في كل �شنة ليحل في محله تاري النف�س، 
وانا م�شتيقن ان هناك ن�شبة ريا�شية هي الحكمة في 
جعل ال�شوم �شهرا كاملا من كل اثني ع�شر �شهرا، 
وان هذه الن�شبة متحققة في اأعمال النف�س للج�شم، 
واأعمال الج�شم للنف�س، كاأنه ال�شهر ال�شحي الذي 
وال�شتحمام،  للراحة  �شنة  كل  في  الطب  يفر�شه 
في  الع�شبي  الترميم  لحداث  المعي�شة  وتغيير 
الدم  دورة  بين  العلاقة  اآت من  ولعل ذلك  الج�شم، 
في الج�شم الن�شاني وبين القمر منذ ان يكون هلال 
في  وتربو  العروق   تنف اذ  المحاق  في  يدخل  ان  الی 
القمر  نور  من  مد  في  كاأنها  ال�شهر  من  الول  الملف 
ما دام هذا النور الی زيادة، ثم يراجعها الجزر في 
الن�شف الثاني حتی كاأن للدم ا�شاءة وظلاما، واذا 
مد  وفي  الع�شبية  المرا�س  في  اثرا  للقمر  ان  ثبت 
يكون  ان  في  الحكمة  اعجب  من  فهذا  وجزره  الدم 

ال�شيام �شهرا قمريا دون غيره.
وفي ترائي الهلال ووجوب ال�شوم لرووؤيته معنی 
واعلانها  الهلال  روؤوية  اثبات  مع  وهو  اآخر  دقيق 
اثبات الرادة كاأا انبعث اأول ال�شعاع ال�شماوي في 
والن�شانية  الرحمة  لفرو�س  العام  الن�شاني  التنبيه 
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والبر.
وهي  ال�شوم  حكم  من  كبيرة  حكمة  وهنا 
ال�شلوب  بهذا  وتقويتها  الرادة  تربية  في  عملية 
العملي الذي يدرب ال�شائم علی ان يمنع باختياره 
من �شهواته ولذة حيوانيته، م�شرا علی المتناع 
ال�شبر،  له بعزيمة، �شابرا عليه باخلاق  متهيئا 
مزاول في كل ذلك اف�شل طريقة نف�شية لكت�شاب 
الفكرة الثابتة تر�ش ول تتغير ول تتحول ول تعدو 

عليها عوادي الغريزة. 
وادراك هذه القوة من الرادة العملية منزلة 
منزلة  فوق  الن�شانية  في  هي  �شامية  اجتماعية 
مارة  الفكرة  تعر�س  هذين  ففي  والعلم،  الذكاء 
مرورها ولكنها في الرادة تعر�س لت�شتقر وتتحقق، 
فانظر في اي قانون من القوانين وفي اية امة من 
فر�شت  قد  �شنة  كل  يوما من  ال تجد ثلاثين 
فر�شا لتربية ارادة ال�شعب ومزاولته فكرة نف�شية 
ت�شتقر  حتی  وملاب�شاتها  بخ�شائ�شها  واحدة 
خيال  ل  الن�شاني  العمل  من  وتعود جزء   وتر�ش

يمر براأ�شه مرا؟
اما والله لو عم هذا ال�شوم ال�شلامي اهل 
من  اجماعا  يكون  ان  معناه  لل  جميعا  الر�س 
كاملا  �شهرا  الثورة  اعلان  علی  كلها  الن�شانية 
وف�شاده،  رذائله  من  العلم  لتطهير  ال�شنة  في 
ثرة والبخل فيه، وطرح الم�شاألة النف�شية  ومحق الأَ
هذا  مدة  عملية  درا�شة  الر�س  اهل  ليتدار�شها 
ال�شهر فيهبط كل رجل وكل امراأة الی اعماق نف�شه 
ومكامنها ليختبر في م�شنع فكره معنی الحاجة 
في  ل  ـ  ج�شمه  طبيعة  في  وليفهم  الفقر  ومعنی 
الكتب ـ معاني ال�شبر والثبات والرادة وليبلغ من 

ذلك درجات الن�شانية والموا�شاة والح�شان فيحقق 
بهذه وتلك معاني الخاء والحرية والم�شاواة.

�شهر هو ايام قليلة في الزمن متی اأ�شرقت علی 
هله هذه اأيام من اأنف�شكم ل من  الدنيا قال الزمن لأ
اأيامي، ومن طبيعتكم ل من طبيعتي، فيقبل العال 
كله علی حالة نف�شية بالغة ال�شمو يتعهد فيها النف�س 
خلاق،  الأ ومكارم  المور،  معالي  علی  بريا�شتها 
الكالح،  وجهها  غير  اآخر  وجه  علی  الحياة  ويفهم 
اليومي كما جاع  اجيعت من طعامها  كاأا  ويراها 
كما  و�شهواتها  خ�شائ�شها  من  افرغت  وكاأا  هو، 
اأجمل  وما  التقوی،  معاني  الزمت  وكاأا  هو،  فرغ 
واأبدع ان تظهر الحياة في العال كله ولو يوما واحدا 
حاملة في يدها ال�شُبحة فكيف بها علی ذلك �شهرا 

من كل �شنة.
�شهر بل   رم�شان في الحقيقة لي�س �شهرا من الأ
هو ف�شل نف�شاني كف�شول الطبيعة في دورانها ولهو 
والله اأ�شبه بف�شل ال�شتاء في حلوله علی الدنيا بالجو 
الذي من طبيعته ال�شحب والغيث، ومن عمله امداد 
الحياة بو�شائل لها ما بعدها الی اخر ال�شنة، ومن 
والخفة،  والنكما�س  ال�شلابة  يك�شبها  ان  ريا�شته 
ومن غايته اعداد الطبيعة لتتفتح عن جمال باطنها 

في الربيع الذي يتلوه.
 كل ما ذكرته في هذا المقال من فل�شفة ال�شوم 
عَلَيْكُمْ  )كُتِبَ  الية:  هذه  من  ا�شتخرجته  فاا 
لَعَلَّكُمْ  قَبْلِكُمْ  مِنْ  ذِينَ  الَّ عَلَی  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  ال�شِّ

تَتَّقُونَ(.
ال ما اعظمك يا �سهر رم�سان لو عرفك العال 

حق معرفتك ل�سماك )مدر�سة الثلاثين يوما(.
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ال�شتاذ الديب: فا�شل الخفاجي 

اأم�س...

راأيته ي�شنع تمثال لحدهم، ويدعو الخرين الی تقدي�شه..

واليوم يحطم ما�شنعته يده بالم�س.

�شاألته عن امره فقال بعد اإطراق طويل:

اق�شم بكل مقد�س، باني كنت �شادقا مع نف�شي، بين الم�س واليوم، ولكن!.

ولكن ماذا؟.

نف�س ودنيا ل يدعانك ت�شتقر علی حالة واحدة..

وا�شاف: اليوم اآمنت بحرية الفكر والعقيدة، ونبذ كل األوان التع�شب 

والتطرف، واأن الحقيقة ل يمكن اإدراكها كاملة، مهما اأتينا من قوة الفكر

ونفاد الب�شيرة، وطول العمر..
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خليل  جبران  الم�شيحي  الكاتب  ينظر 
الكائن  الی  نظرته   علي الی  جبران 
الذي ات�شل باأ�شمی ما في الوجود من معاني 
فاأدركه،  الروحي  الكمال  الی  وتاق  الوجود، 
)الروح  اأ�شماه  ما  يلازم  هو  فاذا  به  واتد 
الكلية ( ويجاورها وي�شامرها فلا يجفوها ول 

تجفوه.
وهو يری ان عليا اأول عربي بعث في 
م�شامع الدنيا اأغاني هذه الروح ال�شاملة. حتی 
اأنا�شيد  �شفتاه  فتذيعها  منها  ينهل  قلبه  لكاأن 
�شماوية تلو اأنا�شيد فاذا هو مع الواقفين علی 
قمه الدنيا يرون ويحدثون بما يرون ويقولون 
فاإذا حديثهم وحي، واذا قولهم نجوم �شماء.

المناهج  النور ذو  اما لغة علي فانها 
يفهموها،  فلم  العرب  عنها  تاه  التي  والطرق 
ومنهم من اآثروا عليها ظلمات اأيامهم يتيهون 
وات�شال   الجاهلية،  الی  رجوعا  �شعابها  في 
بمن تتمثل بهم الجاهلية من �شما�شرة المنافع، 

وتجار العناق.

بمناهج  المعجبين  ان  جبران  ويری   
البلاغة العلوية هم اثنان:  اما �شاحب عقل 
كريمة،  ذواقة  فطرة  �شاحب  واما  �شليم، 
فاما التائهون عنها فما �شلمت اخلاقهم، ول 

�شحت لهم فطرة. 
اما ر�شالة علي في النا�س فقد كانت 
تكتمل  ان  قبل  مات  انه  غير  وافية  كاملة 

اهدافها واأغرا�شها.
لمتلاء  �شفتيه  علی  والبت�شامة  مات   
القلوب  اليه  تطمئن  بما  ووجدانه  نف�شه 
الر�س  في  قدماه  ا�شتوت  لو  وهو  الكبيرة. 

لغير ا�شياء. 
وهو علی كل حال نبي �شاأنه �شاأن جميع 
النبياء الذين ي�شت�شعرون الغربة بين الهل، 
الوطن،  في  والوح�شة  النا�س،  بين  والوحدة 
زمن  في  بقومهم،  لي�س  قوم  الی  ياأتون  اذ 
لولئك  انی  بروحية  ويحيون  بزمانهم،  لي�س 
هذا  بادراكهم  فيوالوا  يدركوها،  ان  النا�س 
وينت�شروا. لمن يحيا من اأجلهم وفي �شبيلهم 
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يموت �شهيدا.
وهذا ن�س  ما يقوله جبران:

)مات علي ابن طالب �شهيد عظمته، مات 
ال�شوق  قلبه  وفي  مات  �شفتيه،  بين  وال�شلاة 
مقامه،  حقيقة  العرب  يعرف  ول  ربه  الی 
ومقداره، حتی قام من جيرانهم الفر�س انا�س 

يدركون الفارق بين الجواهر والح�شی. 
كاملة  ر�شالته  العال  يبلغ  ان  قبل  مات 
وافية غير انني اتمثله مبت�شما قبل ان يغم�س 

عينيه عن هذه الر�س.
المعا�شرين  النبياء  جميع  �شاأن  مات 
الذين ياأتون الی بلد لي�س ببلدهم، والی قوم 
ولكن  بزمنهم،  لي�س  زمن  بقومهم،  في  لي�س 

لربك �شاأنا في ذلك وهو اعلم(.
جبران  نظر  في  عليا  المام  فان  وهكذا 
وزمانه  موطنه،  غير  وفي  قومه  غير  في  نبي 

حكيم في طليعة حكماء الع�شور.
  

العقاد  مود  عبا�س  ال�ستاذ  ويقول 
بهذا ال�ساأن:

)لقد وجدت ان مفتاح �شخ�شية علي هو 
في فرو�شيته، فعلي رجل تملاأ حياته كلها روح 
الرجولة والفرو�شية �شواء في ميدان الحرب 
او في محيط العائلة،في محراب ال�شلاة، او 
نعم  كان.  مكان  اي  او في  مقام الحكم،  في 
فالفرو�شية تعني وقفة الرجولة والباء وهي 

ما فوق ال�شجاعة(. 
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 المر�شلة: رجاء خليل 

�شلام  الإ  تاري يقراأ  من 
المطهرة  النبوية  وال�شيرة 
واعية  علمية  قراءة 
الخاطئ  الفهم  عن  بعيدة 
والمغلوط لبع�س الم�شلمين 
اأن  يجد  الحاليين، 
�شلام الدور  للمراأة في الإ
ال�شابق  والقيادي  الرائد 
حماية  في  الرجل  لدور 

الله،  �شبيل  في  �شت�شهاد  والإ الدعوة، 
والفدائية، والم�شورة، والطبابة، والجهاد 
وتربية  العلم،  والمناق�شة،وت�شيل 
بالوقائع  نوؤيده  �شوف  ما  جيال، وهذا  الأ
�شنة  من  ال�شحيحة  النقلية  والحقائق 
و�شلم  واله  عليه  الله  �شلی  الله  ر�شول 

�شلام.  و�شنته وتاري الإ

في  موؤمنة  اأول  خديجة  ال�سيدة  ـ   
�سلام:  الإ

ر�شول الله �شلی  اإليها  فعندما رجع 
عندما  حراء،  غار  من  و�شلم  عليه  الله 
واله  عليه  الله  �شلی  يقول  عليه  نزل 
كفر  اإذ  بي  اآمنت  خديجة(  )عن  و�شلم 
بي النا�س، و�شدقتني اإذ كذبني النا�س، 

ووا�شتني بمالها اإذ حرمني النا�س(. 
الدور الرائد والقياد ديجة: 

لل�شيدة  وقيادي  رائد  دور  وهذا 
الله)�س(  ر�شول  تترك  فلم  خديجة، 
�شاهمت  بل  ال�شدة،  تلك  في 
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 المر�شلة: رجاء خليل 

م�شاهمة فعالة في تاإييده ون�شرته واليمان 
به، وجعلت كل مل لديها تت ت�شرفه،فقد 
قام مال خديجة مقاما رفيعا، ولقد احت�شنت 
نف�شها  بذلت  بل  وروحها  ب�شدرها  الدعوة 
فداء لهذا الدين حيث ل قت ربها وقد قتلها 
وقد  الجاحدة  الطغمة  من  اللئيم  الح�شار 
ب�شرها ر�شول الله ببيت من ق�شب ل �شخب 
امامه  ماثلة  ذكراها  وظلت  ن�شب،  ول  فيه 
في كل خطوات الدعوة، وظل ر�شول الله وفيا 

�شادقا معها في حبه واخلا�شه .

2ـ ال�سيدة فاطمة �سيدة ن�ساء العالمين 
لقد �شمی ر�شول الله �شفيته بام ابيها، 
والر�شول العظيم ل ينطق عن الهوی ولي�س 
ويقولون  اهواوؤهم،  يتبعون  الذين  من  هو 
ابنته  الم�شطفی  �شمی  فلم  بحق،  لي�س  ما 
ام  هي  فاطمة  العظيمة،  الت�شمية  بهذه 
ال�شر  وغوائل  محنته،  في  الم�شطفی،امه 
منها  لقی  التي  مهمته  في  امه  به،  تيط 
ون�شاله  امه في جهاده  نبي قط،  يلق  ل  ما 

و�شيرته. 
لقد كانت فاطمة بعد امها �شندا وح�شنا 
لخاتم  اما  تكون  ان  ا�شتحقت  لذلك  اثيرا، 

النبيين كما و�شفها هو )�س(. 

)3(ال�سيدة �سمية بنت خيَّاط اأول �سهيدة 
�سلام:  في الإ

فقد جابهت الم�شركين بقوة المراأة الموؤمنة 
التعذيب،  من  وماتت  بالعزيمة،  واأخذت 
الحديدي  بالعمود  ي�شربونها  الكفار  وكان 
في بطنها وفرجها، وكانت بموقفها الريادي 
الله،  اأعداء  تغيظ  وال�شمودي  والقيادي 
المة،  وهي  عزيزة  التعذيب  عز  في  وكانت 
كما  وهم  اأمامها  اأذلء  الم�شركون  وكان 

يزعمون الزعماء. 
اأي دور هذا الدور البطولي؟ واأي تكريم 
�شلام اأن ت�شبح هي اأول �شهيد  للمراأة في الإ

�شلام؟ في الإ

4ـ ام �سلمة 
اأمر  النا�س  ع�شی  الحديبية  يوم  ففي 
ر�شول الله �شلی الله عليه واله و�شلم وكاد 
اأن يهلكوا فاأنقذهم الله برجاحة  الم�شلمون 
روی  المباركة،  وم�شورتها  �شلمة  اأم  عقل 
الموؤرخون: خرج ر�شول الله �شلی الله عليه 
من  فرغ  فلما  الحديبية،  زمن  و�شلم  واله 
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توا�شي من يريد الموا�شاة ممن فقدن 
العلامي  دورها  كان  ثم  اوليائهن، 
المعاندين  نوايا  به  ف�شحت  الذي 
المراإة  هذه  ولول  بال�شلام  المت�شمين 
هذه  نور  لكان  ال�شامدة  الم�شحية 
�شوت  ول�شكت  اندثر،  قد  الثورة 

الباطل زئير الحق.

ـ ال�سيدة �سودة بنت عمارة 
ربات  من  ال�شيدة  هذه  كانت 
والمواقف  ال�شديد،  والراي  العقول 
الخالدة، حيث كانت في �شفوف الحق 
الر�شول  عم  ابن  ن�شرة  الی  تدعو 

وزوج البتول. 

حربي  ـ   ميدا م�ست�سفى  اأول    
اأن�ساأته اأمراأة م�سلمة: 

�شلامي اأن ال�شيدة  يذكر التاري الإ
)رفيدة( اأن�شاأت اأول م�شت�شفی حربي 
حيث  �شلام،  الإ في  متنقل  ميداني 
واتخذت منها  �شربت خيمة ميدانية 
ومداواة  الم�شابين  ل�شتقبال  مركزاً 

الجرحی وتطبيب الرجال. 
الن�شاء  ماآثر  عددنا  لو  وهكذا   
الح�شر  فوق  لوجدناها  �شلام  الإ في 
والقيادي  الريادي  المجال  في  خا�شة 
�شلام  الإ ن�شاء  من  ن�شاوؤنا  فاأين 

ول. الأ

ق�شية الكتاب )اأي كتاب ال�شلح مع 
الله  �شلی  الله  ر�شول  قال  قري�س( 
)قوموا  �شحابه  لأ و�شلم  واله  عليه 
ما  الله  فو  قال:  احلقوا  ثم  فانحروا 
قام منهم رجل حتی قال ذلك ثلاث 
اأحد دخل  منهم  يقم  فلما ل  مرات 
لها ما لقي من  �شلمة فذكر  اأم  علی 
النا�س، فقالت اأم �شلمة: يا نبي الله 
اأخرج ثم  اأتبب )اأي تب( ذلك؟ 
ل تكلم اأحداً منهم كلمة حتی تنحر 
وتدعو  الناقة(،  اأي  )البدنة  بدنك 
يكلم  فلم  فخرج  فيحلقك  حالقك 
نحر  ذلك،  فعل  حتی  منهم  اأحداً 
راأوا  فلما  فحلقه،  حالقه  ودعا  بدنه 
بع�شهم  وجعل  فنحروا  قاموا  ذلك 
من  �شلمة  ام  وكانت  بع�شها،  يحلق 
اللاتي  المخل�شات  الموؤمنين  امهات 
بيته  وال  الر�شول  حرمة  حفظن 

الكرام بالمحبة والطاعة والت�شليم. 

ـ ال�سيدة زينب رائدة كربلاء 
قلوب  حيرت  التي  ال�شيدة  هذه 
وثباتها  ب�شبرها  الب�شائر  اهل 
حمل  في  الرائد  ودورها  وتملها، 
ا�شت�شهد  ان  بعد  الله  الی  الدعوة 
واخوتها   وولديها  وا�شحابه  اخوها 
ايدِي  علی  واخوته  العبا�س  لبيها 
الطغمة الكافرة المعاندة، فظلت هي 
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وكعادته  الصحراء  الى  الصيادين  احد  ذهب 

ليصطاد ما يمكنه اصطياده من الطيور او الحيوانات، 

الالم،  من  يأن  حيوان  صوت  سمع  الاثناء  تلك  في 

فذهب مسرعا ليعرف ما هي المشكلة، عندها رأى 

دبا مطروحا وقد التفت حوله افعى كبيرة وهو يصارع 

لينجو منها، وعندما رأى الدب الرجل راح يتوسل اليه 

بلغته. 

الصياد الى نجاة الدب وامسك بالافعى  اسرع 

والقاها ارضا، عندما رأى الدب ذلك من الصياد راح 

يشكره بحركاته الحيوانية. 

اخبره ان الخطر قد تلاشی وبامكانه الذهاب، 

فالافعی قد ولت. 

الا ان الدب راح يتبع الصياد ويقول له بلغته:

وصاحب  عزيز  صديق  فانت  مصاحبتك  اريد 

براثن  من  حياتي  انقذت  لقد  بارع،  وانسان  وفي، 

الصياد  فوقف  الموت،  شفا  علی  كنت  وقد  الافعی، 

وسأله: 

هل تريد ان نصبح اصدقاء؟ لا بأس عليك ان 

عليّ  وابحث  واسير  وهناك  هنا  ادور  فانا  تتحمل 

احظی بصيد لعائلتي وليس لدي ما اطعمك اياه فهل 

تقدر علی التحمل؟

تقوله  ما  علی  اعتراض  اي  لدي  ليس  الدب: 

فانت من سيتحمل كل العناء في سبيلي، فمصاحبة 

مثلك كنز لا يعوض بثمن.

يسيران،  وراحا  الصياد  خلف  الدب  ذهب   

بالتعب  الصياد  احس  حتی  كثيرا  مشيا  يبحثان، 

الشديد فرأى شجرة فقرر ان يرتاح تحت ظلالها، 

ينام  ان  وقرر  رأسه  عند  صيده  وسائل  وضع 

قليلا.

لحراسة  مستيقظا  الصديق  الحارس  وبقي 

وراحت  كبيرة  ذبابة  جاءت  ذلك  عند  منجيه، 

تطنطن عند رأسه، بل راحت تؤذيه والدب ينظر 

اليها فيهشها ثم تعود، وهكذا ظل يفعل واخيرا 

قرر التخلص منها ومنعها من اذية صديقه، ومن 

خلصه من الموت، راح يبحث عن شيئ يستطيع 

به ان ينقذ صديقه من هذه الذبابة، لاحظ صخرة 

وفعلا  الذبابة  بها  ويقتل  ينقلها  ان  قرر  كبيرة 

وجه  علی  حطت  التي  الذبابة  علی  برميها  قام 

صديقه، نعم لقد فرت الذبابة الا ان الصديق قد 

تحطم رأسه من ساعته.

شذی هادي 
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لما ح�شرت ابو طالب الوفاة، واح�س بدنو 
تزال في مهدها، وحبيبه  والر�شالة ل  اجله، 
قلق  وهو  الح�شار.  قيد  ليزال    محمد 
اآمنت  التي  النخبة  هذه  لم�شير  القلق  ا�شد 
بها  �شيحل  وماذا  بر�شوله،  و�شدقت  بالله، 
اذا ما فقدته حاميا ومعينا، حكيما م�شحيا 

بكل ما يملك في �شبيل دعوة ال�شلام. 
طلب ان يجتمع اليه وجوه قري�س فاو�ساهم 

فقال:
من  الله  �شفوة  انتم  قري�س  مع�شر  )يا 
المطاع،  ال�شيد  فيكم  العرب،  وقلب  خلقه 
وفيكم المقدام ال�شجاع الوا�شع الباع، واعلموا 
ال  ن�شيبا  الماآثر  في  للعرب  تتركوا  ل  انكم 
فلكم  ادركتموه،  ال  �شرفا  ول  احرزتموه، 
اليكم  به  وهم  الف�شيلة،  النا�س  علی  بذلك 
حربكم  وعلی  حرب  لكم  والنا�س  الو�شيلة، 
فان  البُنية  هذه  بتعظيم  او�شيكم  واني  الب 
وثباتا  للمعا�س،  وقواما  للرب،  مر�شاة  فيها 
فان  تقطعوها  ول  ارحامكم  �شلوا  للوطاأة، 
في  وزيادة  الجل،  في  من�شاأة  الرحم  �شلة 

العدد، واتركوا البغي والعقوق ففيهما هلكت 
واعطوا  الداعي،  واجيبوا  قبلكم،  القرون 
والممات،  الحياة  �شرف  فيهما  فان  ال�شائل، 
المانة،  واداء  الحديث،  ب�شدق  وعليكم 

فيهما محبة في الخا�س ومكرمة في العام. 
في  فانه  خيرا  بمحمد  او�شيكم  واني 
وهو  العرب،  في  وال�شديق  المين،  قري�س 
جاءنا  وقد  به،  او�شيتكم  ما  لكل  الجامع 
مخافة  الل�شان  وانكره  الجنان،  قبله  بامر 
ال�شنئان، وايم الله كاأني انظر الی �شعاليك 
من  والم�شت�شعفين  الطراف  واهل  العرب 
كلمته،  و�شدقوا  دعوته،  اجابوا  وقد  النا�س 
الموت،  غمرات  بهم  فخا�س  امره،  وعظموا 
و�شارت رووؤ�شاء قري�س و�شناديدها اذنابا، 
واذا  اربابا،  و�شعفاوؤها  خرابا  ودورها 
اعظمهم عليها احوجهم اليه، وابعدهم منه، 
احظاهم عنده قد مح�شته العرب ودادها، 
وا�شفت له فوؤادها، واعطته قيادها، دونكم 
ولة،  له  كونوا  ابيكم  ابن  قري�س  مع�شر  يا 
ال  �شبيله  احد  لي�شلك  والله  لحزبه حماة، 
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 فاطمة ال�شاعدي 

ولو  �شعد،  ال  بهديه  احد  ياأخذ  ول  ر�شد، 
لكففت  تاأخير  اجلي  وفي  مدة  لنف�شي  كان 

عنه الهزاهز، ولدافعت عنه الدواهي.

قال العلامة الميني في كتابه الغدير 
بعد ان اورد الم�سادر من اهل ال�سنة:

باليمان  الطافحة  الو�شية  هذه  في   
ارجاأ  انه اا  وا�شحة علی  والر�شاد دللة 
ونة التي ياأ�س  ت�شديقه بالل�شان الی هذه الآ
فيها من الحياة حذار �شناأن قومه الم�شتتبع 
المنة،  �شعف  الی  الموؤدي  عليه  لنثيالهم 
وتفكك القوی، فلا يت�شنی له حينئذ الذبّ 
عن ر�شول الله، وان كان اليمان به م�شتقرا 
في الجنان من اول يومه لكنه لما �شعر بدنو 

اجنته  ما  ابدی  المذكورة  الغاية  وفوات  الجل 
ا�شالعه فاأيد النبي بو�شيته الخالدة.

باليمان  الطافح  الرقيق  �شعره  من  اذج 
والمحبة والت�شحية في �شبيل دينه ور�شالته، وهي 
تكي عن قلب يتفجر لوعة، وفوؤاد يتمزق اذیً 
للرحم،  وقطيعتهم  القوم  فعال  من  كان  مما 
ايمانه  عن  وي�شرح  اهتمامه  يبدي  انه  كما 
العميق وان الله نا�شر نبيه لمحالة في ق�شيدته 

المعروفة اللامية. 
خليلي ما اذني لول عاذل 

   ب�شغواء في حق ول عند باطل 
ولما راأيت القوم ل ود فيهمُ 

   وقد قطعوا كل العری والو�شائل 
وقد �شارحونا بالعداوة والذی 

   وقد طاوعوا امر العدو المزايل 
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ال تعلموا ان ابننا ل مكذب 
     لدينا ول نعباأ بقول الباطل 

ا�شم من ال�شم البهاليل ينتمي 
    الی ح�شب في حومة المجد فا�شل 

لعمري لقد كلفت وجدا باحمد 
    واحببته حب الحبيب الموا�شل 

فلا زال في الدنيا جمال لهلها 
    وزينا لمن واله رب الم�شاكل 

فا�شبح فينا احمد في ارومة 
    تق�شر عنه �شورة المتطاول 

حدبت بنف�شي دونه وحميته 
    ودافعت عنه بالذری والكلاكل 

فايده رب العباد بن�شره 
   واظهر دينا حقه غير باطل 

ذكرت هذه الق�سيدة في �سيرة ابن ه�سام 
وقال ابن ابي الحديد في �شرح النهج عن 

هذه الق�شيدة بانها جاءت مجيئ التواتر.

الم�سادر 
 الرو�س النف. تاري الخمي�س، ال�شيرة 

الحلبية. 

�شبرتُ لهم نف�شي ب�شمراء �شمحة 
    وابي�س ع�شب من تراث المقاول 

 اعوذ برب النا�س من كل طاعن
    علينا ب�شوء او ملح بباطل 

ومن كا�شح ي�شعی لنا بمعيبة 
    ومن ملحق في الدين مال نحاول 

وثور ومن ار�شی ثبيرا مكانه 
     وراق ليرقی في حراء ونازل 

وبالبيت حق البيت من بطن مكة 
     وبالله ان الله لي�س بغافل 

وبالحجر الم�شوّد ان يم�شحونه 
    اذا اكتنفوه بال�شحی وال�شائل 

كذبتم وبيت الله نترك مكة 
    ون�شعن ال امركم في بلابل 

كذبتم وبيت الله نبزي محمدا 
   ولما نطاعن دونه وننا�شل 

ون�شلمه حتی ن�شرّع حوله 
   ونذهل عن ابنائنا والحلائل 

 بكفي فتی مثل ال�شهاب �شميدع
    اخي ثقة حامي الحقيقة با�شل 

�شهورا واياما وحول مجرما 
    علينا وتاأتي حجة بعد قابل 
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من  الهندسة  في  كتابين  والف  القاهرة،  جامعة 

الوطنية  الطبيعية والهندسة  الفقراء والطاقة  اجل 

وضمنها كل افكاره، نال الميدالية الذهبية للهندسة 

في  الخاص  التكنلوجيا  معهد  واسس  )الاسكانية(، 

القاهرة.

في  حسن  فتحي  اسلوب  اختلف  لقد   

تعليم الهندسة عن الاساليب القديمة وقدم حلولا 

العالم  في  والاقتصادية  الاجتماعية  للمشاكل 

الثالث.

ديوفانتو�س 
مكت�شف علم الجبر

الثالث  القرن  مواليد  من  الجنسية  اسكندراني 

والرابع الميلادي، 

اسماها  التي  الرياضيات  عن  كتب  من  اول  هو 

العرب علم )الجبر( ولذلك يسمی)ابا الجبر(. 

علم  في  مؤلفات  ستة  وترك  الاسكندرية  سكن   

مُكافئات  ذات  متوسطة  معادلات  تضمنت  الحساب 

اسم  عليها  ويطلق  منطقي  حل  ويلزمها  معقولة، 

المعادلات )الديوفانتينية(

 فخر الدين الراز
ولد محمد بن عمر بن الحسين بن علي التميمي 

البكري الطبرستاني – في الري عام 554 هجرية وتوفي 

في قريه )هرات( عام 606 .

واتی  كتبه  في  الترتيب  اخترع  من  اول  هو 

في  كثيرة  مؤلفات  له  احد،  اليه  يسبقه  لم  بما  بها 

التفسير والتاريخ والعقائد والفلسفة والطب والمنطق 

والتنجيم.

فتحي ح�سن 
عام  وتوفي   -1900 عام  ولد  مصري  مهندس 

.1989

اتم دراسته الهندسية في مصر وعمل كمهندس 

معماري بشكل بسيط، وبدأ مشروعه الذي يحاول فيه 

حل مشكلة السكن فقام بتصميم وتشييد قرية )الغورنة( 

بالقرب من )الاقصر( التي اعتمد في بنائها علی حجارة 

الطين والقش، ومن ثم تولی رئاسة قسم الهندسة في 
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 القار عزيزي  تتعجب  قد 
عن محاورة ابغ�س المخلوقات، 
العداء،  الد  ومجال�شة 
ومحاورة اخ�س اللداء، وتقول 

لي:
اآخر  �شيئا  او  مخلوقا  تجد  ال 
الممتع  حديثه  في  الن�س  لنجد  تاوره 
فنخرج من طوق محنتنا ولو قليلا. فهذا 
في  القاطنين  من  محاورته  افتر�شت  الذي 
والعابثين بامورنا، وهو من جعلنا  جوانحنا، 
كل  من  ا�شوء  هي  التي  العي�شة  هذه  نعي�س 

�شيئ.
ايتها  لك  واقول  العزيز  ايها  لك  اقول 
اجد  من  احاور  ان  احببت  لقد  العزيزة، 
بع�س  اعرف  ولعلي  حل،  اينما  معه  البلاء 
الدوية والعلاجات التي يمكن ان تكون حلا 
لبع�س ما نخافه من هذا العدو اللئيم، واردت 
ان اعرف هل هو ذلك الغول الذي يجب ان 






الحلقة الاولی
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وجهي  في  وحملق  مارد،  كاأنه  منت�شبا،  وقف 
كاأنه في معركة، مع انه ل يتحل بلبا�س ح�شن 

او يحاول الرد علي ولو بب�شمة م�شطنعة.
عليه  ف�سلمت  معه  لطيفا  اكون  ان  حاولت 

ورحبت بقدومه فرد التحية وقال: 
هنا  فانا  لك  بدا  ما  وا�ساأل  عندك  ما  هات 

و�سوف ارد على ا�سلتك. 
ح�سنا �سوؤا هو:

�شحيح  هل  مهمتك؟  هي  وما  اأنت  من  ـ 
 ،الف وبث  والهلاك  للدمار،  خلقت  انك 
حبة. واهلاك  و�شن الحروب. والتفريق بين الأ
واأ�شلحة  معدات  من  لك  بما  والن�شل  الحرث 

مدمرة، ومعدات فتاكة.
كما  ل�شت  فانا  تهاجمني  ل  مهلك  علی  ـ 
تدعي، انا مجرد و�شيلة بايديهم، فهل تاكم 
ام  فتقتله،  ان�شان  علی  تطلق  التي  الطلقة 

يحاكم الجاني الذي اطلقها؟ 
و�شيلة  مجرد  اأنت  الجواب،  اأ�شبت  ـ 
ال�شبع،  تعرف  ل  لبطون  واأهداف  غرا�س  لأ

�شطهاد.  ولنفو�س ل تمل من الظلم والإ
جری  لو  مني  التخل�س  يمكن  فانا  اذن  ـ 
حكم الله بين النا�س فلا محل لي ول مجال، 
اكون  ان  الله  يريد  ول  الله،  يخلقني  ل  فانا 
بل هو يريد نفيي الی بلاد ل تعرف بل لنقل 
المعطي  الكريم  فهو  عليّ،  والق�شاء  اعدامي 
احدا  يجامل  ل  الكريم  المعطي  ان  وتعرف 

يرهب ويخاف منه الی درجة ل تو�شف؟
وهل هو ذلك البطل المارد الجبار الذي 
هو  وهل  منازلته؟،  او  مقارعته  يمكن  ل 
دواء  وجود  عن  الب�شرية  عيّت  فتاك  مر�س 
روؤيته  ن�شتطيع  ل  وهل هو موجود خفي  له؟ 
العدام  حكم  عليه  لنجري  به  الم�شاك  او 

ونخل�س الب�شرية من �شروره واثامه؟ 
هل عقمت الرحام ان تنازل او ت�شارع 
ان  منه  نريد  الذي  هذا  مثل  عاتيا  جبارا 
نحاول  والتي  الكثيرة  ا�شئلتنا  علی  يجيب 
يريد  ل  انه  م�شبقا  نعلم  لننا  اخت�شارها 
والتي  ال�شرورات  لبع�س  كثيرا  التكلم 
وجه  عن  ال�شحاب  انك�شف  اذا  لنا  �شتتبين 
الحقيقة وخلع الليل نقابه امام وجه النهار 
يكون  لعله  معه  الحديث  بالمقدور  فا�شبح 
ب�شتان  في  نزهة  او  المحتاجين،  لمتعة  و�شيلة 
المترفين، لنهم قد تجنبوا �شره وابتعدوا عن 
منازل خطره وموبقات القتراب منه، فهو ل 

يوؤذيهم ول يقترب منهم. 
واطرح  احاوره  ان  اريد  امامي  ذا  هو 
 القار ايها  وذهنك  بذهني  يجول  ما  عليه 
و�شی  يجيب وهل لديه الجواب المقنع لما 

�شوف نتكلم عنه.
حاورت  لقد  لكم  قلت  اذا  تعجبوا  ل 
فزعا  منهم  اجد  فلم  المجرمين  من  الكثير 
مثل ما وجدت في هذا الموجود امامي، لقد 
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والعيلة،  والع�شرة،  ال�شيق،  فانا  مثلي. 
والخ�شا�شة،  والفاقة،  والعدم،  والحاجة، 

والملاق، والم�شكنة، والمتربة.
اذن لقد جمعت كل الخ�شال المذمومة 
فيا بئ�س حظك، ويا تع�س طالعك كما يقولون 
طبعا، والن عرفت �شبب فرار النا�س منك، 

وتجنبهم لقاك، ودعائهم عليك بالهلاك. 
التي  اجنا�شي  وهذه  انا  هو  هذا  نعم  ـ 
�شرور  كلها  بل  تمد  واحدة  فيهن  لتری 

و�شعاب. 
هي  ما  لي  تقول  ان  يمكن  هل  اذن:  ـ 

مهمتك؟
هانت  من  اذل  هي  عزيزي  يا  مهمتي 
ول  يحقرني  بل  وي�شدني  �شهواته،  عليه 
�شرباتي  من  يتوجع  ل  بل  اهتماما  يعيرني 

من كرمت عليه نف�شه. 
ل  الله  علی  المتوكل  الموؤمن  ان  اتعني  ـ 
يهتم لك ول يبدو عليه انك ملازمه وتريد 

ايذائه. 
ـ هذا بال�شبط ما عنيت فهو يعلم باني 
اعداء  ي�شتخدمني  قاتلة  م�شقولة  حربة 

الب�شرية لنيل رغباتهم.
ـ هل انت عميل لهم وما هي م�شلحتك 

من هذه العمالة؟.
ـ وهل كل العملاء �شعداء بما ي�شنعون، 
ام انهم علی �شفا حفرة من النار يجل�شون. 
قل  ب�شراحة  ولكن  �شحيح،  هذا  نعم  ـ 
لك  يملي  الذي  العلی  رئي�شك  هو  من  لي 

وعليك؟. 
وهبوط  والتواني  الك�شل  هو  رئي�شي  ـ 
ت�شاعد  التي  الهمة لذلك �شرت من المور 
ال�شيطان في مهمته ، اقراأ قول الله �شبحانه: 

يْطَانُ يَعِدُكُمْ الْفَقْرَ. ال�شَّ
فهو يتوعد العداء بالفقر، بما انه راأ�س 
كل رذيلة، فاذا ل يكن الن�شان م�شلحا بالله 
واقول  واليمان بما عنده ق�شي عليه ودمر 

لك ب�شراحة من انا:
حاكما،  واخری  مر�شا،  طورا  فانا   
هنا  فانا  ملحة،  حاجة  او  جوعا،  واخری 
الموكلة  مهماتهم  ق�شاء  علی  هوؤلء  ا�شاعد 
تت�شبب  وبي  ال�شيطان،  قبل  من  اليهم 
كثير من الماآ�شي والدمار وبي يحل بالر�س 
فاح�شن  احدهم  عرفني  ولقد  الخراب، 

التعريف.
ـ وماذا قال: 

ـ الفقر �شجن النفو�س الكريمة، ومثبط 
الهمم العالية، و مجلبة الذل، وقرين الهم، 
العزيز  يترك  الدواء،  وادوء  الحي،  وموت 
الحياة  ويجعل  �شقيما،  وال�شحيح  ذليلا، 

الدنيا �شل�شلة �شقاء، وقرارة اكدار.
وامراأ  الحياة،  احمال  اثقل  الفقر 
ابتلي به قوم  او�شابها، وا�شق خطوبها، قد 
عن  و�شعفت  عزائمهم،  بحمله  فوهنت 
ال�شبر عليه نفو�شهم، فراحوا الی ال�شكوی، 
ماء  واراقوا  والم�شكنة،  الذلة  ثياب  ولب�شوا 
وجوههم في ال�شتجداء وال�شوؤال، وتعر�شوا 
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�شعة،  في  ايديهم  يب�شطون  المعروف  لذوي 
قد  وهوؤلء  م�شكنة،  في  ال�شنتهم  ويطلقون 

جمعوا الی ذل الفقر مهانة ال�شتجداء. 
هذا الحال اذا كان من ابتلي بي �شعيف 

النف�س، �شاقط الهمة. 
الهمم  ا�شحاب  بي  ابتلي  ما  اذا  واما 
به  وابتلي  الديب:  قال  كما  فهم  العالية 
اخرون فاعت�شموا بال�شبر، وتم�شكوا بعروة 
ثوب  ولب�شوا  الفقر،  زينة  هو  الذي  العفاف 
الی  طالت  وان  الحياة  ان  وعلموا  التجمل، 
ال�شراعة،  يد  وحده  الله  الی  فب�شطوا  نفاد، 
وكفوا ايديهم عما في ايدي النا�س فلم يدعوا 
اعزة  فهم  لمخلوق،  منه  قلادة  عنقهم  في 
قلوبهم،  وقناعة  نفو�شهم،  بغنی  النا�س  علی 
يح�شبهم  لهم،  الله  ق�شم  بما  ور�شاهم 
الجاهل اغنياء من التعفف قد زانتهم العفة 
وهي  القناعة  واغنتهم  الفقراء،  زينة  وهي 

كنز المقلين.
حين  وتعالی:  �شبحانه  قاله  ما  وهذا  ـ  
م�شاعدتهم  تجب  الذين  من  بع�شهم  و�شف 
وقد انقطعت بهم المال، وتركوا الهل والمال 
فا�شحوا بعد عز م�شردين، وبعد غنی فقراء 
�شَبِيلِ  فِي  رُوا  اأُحْ�شِ ذِينَ  الَّ )لِلفُقَرَاءِ  م�شاكين 
رْباً فِي الَْرْ�سِ يَحْ�شَبُهُمْ  الِله لَ يَ�شْتَطِيعُونَ �شَ
فِ تَعْرِفُهُمْ بِ�شِيمَاهُمْ  عَفُّ غْنِيَاءَ مِنْ التَّ اهِلُ اأَ الْجَ
افاً(، وقد قال علي عليه  لْحَ ا�سَ اإِ لُونَ النَّ لَ يَ�شْاأَ

ال�شلام:  العفاف زينة الفقر.

يكونوا  ان  النا�س  من  طلب  هل  ولكن  ـ 
الله  ي�شبحون  المحراب  حل�س  ويجل�شوا  فقراء 
الباب  عليهم  يطرق  ان  املين  له  وي�شجدون 
طارق ياأتيهم بملفوفة او معجونة ثم يقال هذا 

ت�شبيح وتميد 
المقعدين  هوؤلء  علی  ينفق  الذي  ان 
هو  غيرهم  ايدي  من  العي�س  لقمة  المنتظرين 
اعبد منهم لن الكاد علی العيال كالمجاهد في 

�شبيل الله .
ـ والن حدثني عن امرا�شك واوبائك؟ 

يعا�شدني  �شديق  لي  انا  لك  اقول  حق  ـ 
الجامعة  تطم  التي  هذه  مهمتي  في  دائما 
الب�شرية وتجعلها يبابا وتذرها قاعا �شف�شفا. 
انه اخي الجهل وها انت تری ان الفقر والجهل 

هما من�شاأ كل الدمار الذي لحق الب�شرية.
هذه  منك  وتعجبني  للغاية  �شريح  انت  ـ 

ال�شراحة، 
رائعة  في  كال�شم�س  ظاهرة  امور  هناك  ـ 
النهار ويمكنك ان ت�شاأل ان كان عنی بذلك ان 
يكون النا�س فقراء و�شناأتي نتحدث بالتف�شيل 
عن اقوالهم وذمهم لما ي�شمی بالفقر الذي هو 
ال�شابق  الموت الكبر. واخطر من هذا كلامه 
فهل  كفرا(  يكون  ان  الفقر  )كاد  قال:  حين 
فهل  هذا  من  اب�شع  وت�شبيه  و�شف  هناك 
تجد في البرية او في المخلوقات حتی حيوانها 

العجم من يحبني او يمجدني؟
 الی اللقاء 
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الخوات الفا�سلات في لة الرياحين 
ال�سلام عليكم 

انها  قلت  اذا   ابال ل  قد  م�سكلة  هناك 
انه  بلادنا،  في  وخا�سة  الجميع  على  ت�سيطر 
ونحن  واوف  والتوتر  بالقلق  الدائم  ال�سعور 
لنا من  ازاءها، وانه لبد  لنعرف كيف نت�سرف 
الحلات  بع�س  في  ولكن  وتحمله  الو�سع  مما�ساة 

قد تنفد الطاقات وتخرج الق�سية من اليد.
 ام ن�شمة 
الله  رعاك  ن�شمة  ام  الفا�شلة  الخت 
وخفف من المك، ورفع عنك وعن امتنا كل 

�شوء ومكروه. 
الع�شبي  ال�شغط  ان  خافيا  لي�س 
في  �شلبيا  تاأثيرا  يوؤثر  والج�شدي  والنف�شي 
والقلب  الع�شاب  يرهق  فهو  الفراد  حياة 

ومنه الی امرا�س القلب المتعددة. 

في البدء نقول: 
بحوثهم  نتيجة  ان  يقولون  الباحثين  ان 
يوؤذي  ما  عن  م�شوؤول  لي�س  العمل  ان  هي: 
الفرد واا هو طريقة تعاطي الفرد مع عمله 
مهما كان، المهم ان تتعامل مع ظروفك بهدوء 
بين  والعراك  فالجدال  توتر  وبدون  وبرود، 
يق�شي  نواحيه كل ذلك  المجتمع في كل  افراد 
عر�شة  الن�شان  في�شبح  المناعة  جهاز  علی 

للالتهابات المزمنة.
ال�شغط لي�س �شيئا بكامله واا يكون في 
من  وذلك  لنا  ومحفزا  دافعا  الحالت  بع�س 
اجل التركيز والتعاطف مع الغير، فهو في بع�س 
ي�شبح  ان  هو  والخطر  الفرد،  يقوي  حالته 
يوؤدي  ذلك  فان  التحكم  اطار  خارج  ال�شغط 

الی م�شاعفات خطيرة.
يجب  التي  والم�شائل  المور  تلك  ومن 
تلافيها وملاحظتها وجعلها علامة علی وجود 
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خطر. 
ال�شعور  ال�شطراب،  المتكرر،  الغ�شب  ـ 

بالعدائية او الرف�س.
ـ ال�شعور بعدم القدرة علی ال�شيطرة وان 
يمكننا  ول  طاقتنا  فوق  هو  علينا  يقع  الذي 

تغيير �شيئ. 
تنف�س  مع  فعل  كردة  بالرعب  ال�شعور  ـ 

�شريع متقطع لهاث زيادة في �شربان القلب.
ـ ال�شعور بالذنب والياأ�س وخيبة المل.

وعدم  التركيز  في  با�شكالت  ال�شعور  ـ 
القدرة علی اتخاذ القرارات.

واخماد  ال�شترخاء  في  ال�شعوبة  ـ 
الغ�شب. 

ـ مراجعة الفعال التي نقوم بها اكثر من 
مرة بدافع الو�شوا�س.

علی  ي�شاعد  التدخين  ان  ت�شور  ـ 
عليه،  فندمن  الع�شاب،  وهدوء  ال�شترخاء 

ونتعاطي الكافيين. 
القدرة  عدم  او  المتقطع  النوم  ـ 

عليه يعني ال�شابة بالرق.

العلاج 
ـ اول ان نجعل الله �شبحانه 

كل  في  اني�شنا  وتعالی 
ومخل�شنا  امورنا، 
فهو  م�شاكلنا  كل  من 
حلها  علی  القادر 

وبالتوكل عليه والتم�شك 

تَطْمَئِنُّ  الِله  بِذِكْرِ  لَ  )اأَ النجاة،:  هو  بحبله 
�شببا  �شيئ  لكل  نقول  ان  ويبقی  الْقُلُوبُ(. 
اي�شا  والعلاجات  والدوية  كثيرة،  وال�شباب 

متوفرة. 
فهو  الم�شكلة  حل  في  المخل�شين  ن�شارك 
يحولها الی ن�شف م�شكلة فاذا كان هناك �شيئ 
ما يقلق الن�شان او يجعله ي�شعر بال�شغط الی 
حد كبير فان عليه التحدث به الی احد افراد 

العائلة او اي �شخ�س يمكن ا�شت�شارته،
هذه  في  التح�شن  علی  ي�شاعد  البكاء 
قد  داخلي  �شغط  عن  تنفي�س  فهو  الحالة، 
ينفجر في كل لحظة، وبالبكاء 
ن�شتطيع ان نخرج من بع�س 

تلك الزمة. 
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الريا�شية،  التمارين  بع�س  ممار�شة   
النظر الی الخ�شرة  التم�شي في هواء طلق، 
او الزهور، فالتمارين الريا�شية ت�شاعد علی 
للتحرر  فر�شة  للدماغ  وتعطي  ال�شترخاء، 

من القلق والم�شاغل الدائمة. 
ـ نكتب لئحة بالواجبات المقررة ونقرر ما 
هو المهم منها وما يمكن التغا�شي عنه فلي�س 
او  كاملين  ا�شخا�شا  نكون  ان  ال�شرورة  من 
بمبداأ  فالقبول  والكفاءة،  الفاعلية  فائقي 
القدرة  ا�شا�شاً  يعطينا  طاقاتنا  محدودية 

علی التحكم بالو�شع.
ـ اذا �شعرنا باعباء فوق طاقتك ل ترفعي 
ا�شوتنا بالنين، بل نحاول البحث عن حلول 

عملية. 
بالتحديات  ونرحب  التغيير  نبحث عن  ـ 
بانفتاح  التغيير  واجهنا  فاذا  الجديدة، 
اننا  ن�شعر  �شوف  ب�شيطة  بجرعات  وتقبلناه 

في موقع الم�شوؤولية. 
المو�شوفة لمثل  المهدئات  نتخلی عن كل  ـ 

حالتنا فهي ل ت�شتدعي هذه المهدئات وحتی 
العبثي الذي يمار�شه  ال�شيئ  �شرب الدخان 
الكثير وهم يعلمون انه م�شر وخطير ويوؤدي 

الی امرا�س خبيثة. 
نحاول ال�شحك والتب�شم حتی ولو ت�شنعا 
فان ال�شحك يجعل الع�شل ي�شترخي ويبطئ 
)الدرينالين(  مادة  وي�شتهلك  القلب  نب�س 

الموؤذية.
بين  التوتر  من  لنتخل�س  ن�شترخي  ـ 
بعمق  نتنف�س  النهار،  خلال  والفينة  الفينة 
ذلك  كل  من  والف�شل  تنف�شنا،  ونراقب 
او  اليوكا  ريا�شة  ممار�شة  الی  الذهاب  هو 
التاأمل ت�شكل  التاأمل، وان ب�شعة دقائق من 

تول في الداء العقلي. 
وقتا  انف�شنا  ونعط  بهدوء  �شي  ـ 
ا�شافيا للو�شول الی مكان ما حتی ل ن�شطر 

الی ال�شراع. 
ـ ن�شامح انف�شنا ول نجعل عقدة الذنب 

او الخطاأ تعذبنا. 
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علاج ال�سكر بالف�ستق 
كلية  في  باحثون  أجراها  دراسة  أفادت 

تناول  ان  العامة  للصحة  الأمريكية  )هارفارد( 

أو  السوداني  الفول  أو  الفستق  من  مقدار 

زبدته عدة مرات اسبوعيا يقلل من خطر اصابة 

واوضح  كبيرة.  بدرجة  السكري  بداء  البالغين 

علماء التغذية ان هذا النوع من الفستق يحتوي 

المشبعة  غير  الدهون  من  كبيرة  كميات  علی 

علی  تساعد  التي  الاخری  الطبيعية  والمواد 

في  الانسولين  وهرمون  السكر  نسبة  استقرار 

الدم، الامر الذي يخفض خطر الاصابة بسكري 

النوع الثاني الذي يعاني منه 135 مليون شخص 

في العالم أو أكثر. 

ووجد الباحثون من خلال متابعة العادات 

تراوحت  امرأة  ألف   84 لحوالي  الغذائية 

أعمارهن بين 34 – 59 عاما لمدة 16 عاما غير 

مصابات بالسكري أو أمراض القلب أو السرطان 

في بداية الدراسة ان السيدات اللائي تناولن 28 

جراما من الفستق خمس مرات أو أكثر اسبوعيا 

قلّ خطر اصابتهن بالسكري بنسبة 27٪ مقارنة 

بينما   ، الطعام  يتناولن هذا  لم  اللاتي  مع 

من  الكمية  نفس  تناول  قلل 

مرات  أربع  الی  مرة 

اسبوعيا نسبة الاصابة بحوالي 16 ٪  .

كما كشف باحثون عن حصول الاطفال الرضع 

خطر  يقلل   ) )د  فيتامين  من  كافية  كميات  علی 

اصابتهم بداء السكري من النوع الاول المعتمد علی 

الانسولين. 

وأوضح العلماء ان سكري الصغار الذي يبدأ في 

مراحل الحياة الاولی يتصاحب غالبا مع نقص فيتامين) 

د ( الذي يعرف باسم فيتامين الشمس ويتوافر أيضا 

وبعض  والأجبان  الألبان  من  ومشتقاته  الحليب  في 

الأسماك الدهنية .

ووجد الباحثون في معهد الطفل بلندن وفلندا 

بعد متابعة الأوضاع الصحية لأكثر من 12 ألف طفل 

ان الصغار الذين تعاطوا مكملات فيتامين )د( كانوا 

مقارنة   ٪  80 بنسبة  بالسكري  للاصابة  عرضة  أقل 

هذا  اعطاؤهم  يتم  لم  الذين  الأطفال  مع 

الفيتامين.

مجلة الصحة والطب .
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 خَيْر ومُوا  تَ�سُ �سبحانه:)وَاأَنْ  قال 
لَكُمْ اإِمنْ كُنتُمْ تَعْلَمُونَ(.

من الموؤكد وح�شب الدرا�شات الم�شتفي�شة 
ال�شراف  ان  العلماء  واجراها  يجريها  التي 
من  لكثير  �شبب  هو  والكل  الطعام  في 
بيت  )المعدة  الله:  ر�شول  قال  وقد  المرا�س 
الداء والحمية راأ�س الدواء(. ول نجد حمية 
اف�شل من �شوم �شهر كامل ل�شتراحة اع�شاء 
وخا�شة  المتوا�شلة  الفعاليات  من  الج�شم 

المعدة.
لن الزيادة في حاجة الن�شان الی الطعام 
ترهق البدن اذا ما زادت عن الحاجة. فهي 
اجهزة  وتجهد  وال�شرايين  القلب  علی  توؤثر 
الجهاز اله�شمي، وترفع �شغط الدم، وت�شبب 
ال�شابة بالبوؤرات ال�شديدية، ثم زيادة الوزن 
التي ي�شاحبها الكثير من المرا�س. وال�شبيل 
ي�شببها،  وما  المرا�س  هذه  من  الوقاية  الی 
تتحرك  حتی  الج�شم  علی  الحمية  وفر�س 
الخلايا  ا�شتهلاك  نحو  الداخلية  الجهزة 
الج�شم  يعود  ثم  الجوع،  لمواجهة  ال�شعيفة 

ليبني بعد ذلك الخلايا ال�شليمة القوية.

ال�شوم  ان  العلمية  الدرا�شات  اكدت  وقد 
انه  كما  المرا�س،  اخطر  من  وعلاج  وقاية 
الخلايا  ذلك  بعد  يبني  ثم  الن�شجة،  يجدد 

ال�شليمة القوية. 
)وال�سيام فر�سة ا�ستراحة للمعدة والمعاء 
ان تظل خالية من ا طعام وبهذا تهداأ حركات 
هذه  تكون  ان  وكن  والمعاء  المعدة  وافرازات 
 القرو فيها  ت�سفي  التي  الملائمة  الفر�سة  هي 
يتوقف  واي�سا  المخاطية،  بالغ�سية   والجرو
الكبد  الی  ي�سل  فلا  المعاء  من  المت�سا�س 

.)احما�س امينية او جلو كوز او املا
مما  للتخل�س  للكبد  فر�شة  تكون  وبذلك 

قد يكون قد تر�شب في داخله من دهنيات.
في  تتبع  درا�شة  المانيا  في  اقيمت  لقد 
للمر�شی ال�شحاء وغيرهم ال�شوم  معالجتها 
لمدة ع�شر �شاعات لمدة ع�شرين يوما، ثم يتناول 
المري�س وجبات خفيفة جدا ويطبق هذا النظام 
لمدة متتابعة ومتوالية ل تقل عن ثلاثة ا�شايبع 
مع  تماما  يتم�شی  بما  اي  اأربعة  عن  تزيد  ول 

نظام ال�شوم في ال�شلام.

ا�شماء النوري
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ا�شماء النوري

<‹ËÜ”÷]<·aÜœ÷]<ª<á^r¬˜] بالدين لتوؤمن  التي  رو�شيا  اعترفت  وقد 
ان ال�شوم فيه فوائد للج�شم فقد ن�شرت مجلة 

رو�شية هذه الترجمة:
البرف�شور  بكتاب  التذكرة  يحق  )واخيرا 
والذي  ال�شحة(  )نيكوليف( الجوع من اجل 
يجزم فيه بانه لكي يتمتع كل مواطن في المدن 
الكبری بال�شحة يجب عليه ان يتخل�س الج�شم 
ب�شفة  يقوم  بان  ال�شامة  والمواد  النفايات  من 
ل  لمدة  الطعام  بالمتناع عن  تام  بجوع  دورية 

تقل عن ثلاثة ا�شابيع ول تزيد عن اربعة.
م�شحة  العال  في  الم�شحات  ا�شهر  ومن 
)�شكو�شونيا(  في  همان(  ل  )هيج  الدكتور 
ان�شاأوا  وقد  بال�شوم،  العلاج  يكون  حيث 
م�شحات اخری علی غرارها، وا�شا�س العلاج 
الف�شلات  من  التخل�س  هو  الماكن  هذه  في 
ترهق  التي  الج�شم  حاجة  عن  الزائدة 
الفر�شة  واتاحة  اختلافها،  علی  الع�شاء 
بان  الطعمة  من  المرهقة  الها�شمة  للاع�شاء 
ال�شفاء  فيه  ويكون ذلك غالبا  ت�شتريح قليلا، 
من ا�شطراب اله�شم والبدانة وامرا�س القلب 

وغيره.
في  ي�شاعد  ال�شوم  ان  الطب  اثبت  وقد 
الجلد  ت�شيب  التي  المرا�س  من  ال�شفاء 
في  الماء  من  يقلل  الغذاء  عن  المتناع  ان  اذ 
الج�شم وهذا بدوره يدعو الی قلته في الجلد، 
المعدية  للامرا�س  الجلد  مقاومة  تزداد  حيث 
تقلل  الماء في الجلد  قلة  ان  والميكروبية، حيث 
من حدة المرا�س الجلدية اللتهابية الحادة 

المنت�شرة بم�شاحات كبيرة في الج�شم.
كما ان ال�سوم يوؤد الی نق�س الكول�سترول 
جدار  على  تتر�سب  خطرة  مادة  وهو  الج�سم  في 
الجلطة  ت�سبب  كما  ت�سلبها  وت�سبب  ال�سرايين، 
القلبية والدماغية، وان هبوط كمية الد�سم من 

.عله يعمل بن�ساط اك القلب
علی  قدرة  له  ال�شوم  ان  علميا  ثبت  وقد 
ويمنع  تكونها،  اول  في  �شغيرة  اورام  ازالة 
الجيرية  والروا�شب  الح�شوات  تكوين  من 
الدكتور  يقول  ذلك  وفي  فاول،  اول  يحللها  اذ 

)روبرت بارتولو(:
في  الفعالة  الو�سائل  من  ال�سوم  ان  ل�سك 
 الزهر التخل�س من الميكروبات وبينها ميكرو
لما يت�سمنه من اتلاف للخلايا ثم اعادة بنائها من 

جديد.
 ويقول الدكتور )بيلر �شرنبر(: 

ا�سا�س  هو  ال�سنة  في  واحد  ل�سهر  ال�سوم 
الحاجة وا�سا�س ال�سبا هذا ف�سلا عن الفوائد 
المرا�س  من  كثير  من  المرء  تقي  التي  النف�سية 

الع�سوية، فال�سوم خير في موعه. 
ية لفظ الخير �شرحا عاما  وقد �شرحت الآ

ل يمكننا الحاطة به. 
في  العلمي  العجاز  من  جاء  ما  هذا 
م�شاألة ال�شوم من ناحية �شحية، اما فيو�شاته 
الروحية والجتماعية فهي ل تعد ول ت�شی، 
بالحديث  ونكتفي  مطولة  بحوث  الی  وتتاج 

هنا عن فوائده ال�شحية.
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حيوية  مادة  علی  والقمح  الارز  قشر  تحليل  الی 
يظن انها من الاحماض الامينية التي تعطي الجسم 
الحيوية والنشاط فسماها في سنة 1913 فيتامين، 
)فيتا(  اللاتينية من  اللغة  وهذا الاسم مقتبس من 
وبقيت  عضوي  مركب  اي  )وامين(  الحياة  اي 
التسمية شائعة في كل اللغات، مع انه لاصلة بين 
في  ظهرت  كما  الامينية  والاحماض  الفيتامينات 

الابحاث التي جرت فيما بعد. 
)فونك(  اكتشفها  التي  المادة  عن  قيل  لقد 
باسم  عرفت  والتي   1911 سنة  الامر  بادئ  في 
فيتامين )ب( انه وجدها في خميرة البيرة او في 

قشرة الارز.

كيف اكت�سفت الفيتامينات
وتسميته  )فونك(  اكتشاف  قبل  يری  ومما 

بهذا الاسم ان نجاح العلم الحديث في اكتشاف 
الفيتامين لم يكن الا تأكيدا لملاحظات عرف 

ملامحها الاقدمون، وسجلوا اختباراتهم في 
الباحثون  وراح  الغذاء،  شؤون  بحث 

يواصلون جهودهم لاكتشاف المواد 
هذه  في  الموجودة  الجوهرية 

الی اكتشاف  النباتات فوصلوا 
الفيتامينات  من  عدد 

الموجودة  الجوهرية 
النباتات،  هذا  في 


لقد كان الاطباء في العهد القديم يعتقدون 
ان الغذاء مسألة بسيطة، وان الجسم الحيواني هو 
شبيه بجهاز التدفئة الذي يحتاج الی حطب ليعطي 
الی بخار يستمد  بآلات بخارية تحتاج  او  الحرارة، 
من الفحم ليقدم لها القوة المحركة، هكذا كان ينظر 
الی حاجة الحيوان والانسان الی الغذاء، ولكن ابتداء 
التجارب والابحاث  القرن الاخير اظهرت  من نهاية 
علی  فقط  يحتوي  بغذاء  تتغذی  لا  الحيوانات  ان 
عناصر ثلاثة هي: المواد الحرارية، والمواد الدسمة، 
والماء،  الملح  من  كثير  وعلی  السكرية  والمواد 
ان  تستطيع  ولا  الحيوانات،  تستهلكها  مواد  وهي 
اخری  عناصر  من  لها  لابد  بل  وحدها،  بها  تعيش 
ضرورية للجسم مثل صفار البيض، او الحليب، بل 
تبين  وهكذا  ضرورية،  اخری  عناصر  من  لها  لابد 
ان البيض او الحليب وغيرها من العناصر مجهولة 

لاغنی لضمان نمو الجسم وحيوته عنها. 
بعد  فيما  جرت  التي  الأبحاث  اظهرت  وقد 
ان هناك مواد جوهرية أساسية موجودة حقا في 
الصدد  هذا  في  العلمية  الأبحاث  فتتابعت  الغذاء 
وكان أول من استخلص احداها طبيب عالم بولوني 

اسمه )فونك( وذلك في سنة 1911 
كان )فونك( يجري تجارب في معهد )لستر( 
من  مؤلفا  طعاما  والدجاح  الفئران  فيعطي  بلندن 
الارز والقمح فظهر له ان من كان يأكل منها الارز 
بقشره والقمح بقشره والقمح بنخالته تبقی صحته 
والمنزوع  المقشر  الارز  يتناول  كان  ومن  جيدة، 
النخالة يصاب بعوارض مرضية سيئة، ولما انصرف 
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اعدادها  عند  وتقطع  الخضروات  تعصر  7ـ 
للطبخ او تناولها.

8ـ تعصر الفواكه وقت استعمالها ولا تعصر 
وتحفط طويلا. 

لوجود  الخضروات  أوراق  تستعمل  9ـ 
الفيتامينات فيها. 

10ـ لا تطبخ الخضروات طويلا.
الباهتة  الذابلة  الفواكه  او  الخضروات  11ـ 

اللون تفقد فيتاميناتها .

ا�سرار الكثار منها 
وكما ان الجسم بحاجة الی الفيتامينات فان 
الاكثار من تناولها بغير رأي الطبيب يسبب اضرارا 

كثيرة.
فقد ثبت ان تناول كميات كبيرة من فيتامين 
)أ( دفعة واحدة يسبب صداعا شديدا وتهيجا في 

الأغشية المخاطية وقيئا. 
في  ثقلا  يسبب  )ب(  فيتامين  من  والاكثار 
فيتامين  من  والاكثار  الامعاء،  في  والماء  الرأس 
)د( يحدث تسمما يبدأ باضطراب في قناة الهضم 
ويكثر القيئ والاسهال، ويصاحب ذلك فقد الشهية 

واحتقان الرئة.
الشخص  دام  ما  انه  التغذية  علماء  ويری 
سليم البنية يتمتع بصحة جيدة ويتناول غذاء متزنا 
والبيض  ومنتجاته  اللبن  من  مناسبا  قدرا  يحوي 
داعي  فلا  الطازجة  والفواكه  والخضروات  واللحوم 
مطلقا لتعاطي المستحضرات الفيتامينية، واما اذا 
احتاج الجسم الی امداده بالفيتامينات فيجب ان 

يتقرر ذلك نتيجة فحص طبي.

اطلقت  الفيتامينات  من  عدد  اكتشاف  الى  فتوصلوا 
وغيرها  ك(  ف،  ج،  ب،  )أ،  فيتامينات  اسم  عليها 
بتجربتها  المكتشفة  الفيتامينات  اكثر  وعرفوا خواص 
علی الحيوانات مثل: الفئران، والطيور، والارانب، ولما 
ثبتت فوائدها انتقل استعمالها الی الانسان فأعطت 
الاركان  من  الخامس  الركن  واصبحت  باهرة،  نتائج 
البروتينات،  وهي  الانسان  جسم  بناء  في  الفعالة 
الشحوم، والادهان، المواد الدسمة، النشويات، المواد 

الكربوهيدراتية، الاملاح المعدنية.

كيف ن�ستفيد من الفيتامينات 
من  الفيتامينات  أكثر  علی  الانسان  يحصل 
بعص  أحشاء  من  بعضها  علی  يحصل  كما  النباتات 
الحيوانات، وجسمه يصنع مقادير قليلة من فيتامين 
)د( ينتجها بتأثير الشمس، وهناك فيتامينات أصبحت 
تنتج بطرق كيمياوية، ولما كانت الفيتامينات )اكسير 
باتباع  الطبخ  من  عليها  المحافظة  فيجب  الحياة( 

الملاحظات التالية:
1ـ لا تنقع الخضروات في الماء قبل الطهي 

اثناء الطبخ كمية كبيرة من  اليها  2ـ لا تضاف 
الماء.

الی  بكثرة  الهواء  تسرب  من  يحذر  3ـ 
الطعام أثناء الطهي. 

الی  المحتاجة  المواد  توضع  لا  4ـ 
تصفية في المصفاة وهي ساخنة. 

عصير  او  الخل  يضاف  5ـ 
أثناء  الخضروات  الی  الليمون 

طهيها. 
6ـ تقشر الخضروات 
اعدادها  عند  وتقطع 

للطبخ أو تناولها. 
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جمعتها: بتول يا�شين

طَرِيق مُ�شْتَقِيم، يَا قَوْمَنَا اأَجِيبُوا دَاعِي الِله...( 
الحقاف 

�شبحانه  الله  به  يعاقب  الذي  العمی  ان 
من كانوا �شلال في الدنيا هو ان يح�شرهم 
عميا كما جاء في قوله تعالی: )وَمَنْ كَانَ فِي 
)وَمَنْ  اأَعْمَی..(  الْخِرَةِ  فِي  فَهُوَ  اأَعْمَی  هَذِهِ 
نكاً  �شَ مَعِي�شَةً  لَهُ  نَّ  فَاإِ ذِكْرِي  عَنْ  اأَعْرَ�سَ 

وَنَحْ�شُرُهُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ اأَعْمَی(؟ 

الرحمن  �شورة  في  جاء  الميزان  ذكر  ان 
عَ الْمِيزَانَ،  مَاءَ رَفَعَهَا وَوَ�شَ ثلاث مرات: )وَال�شَّ
قِيمُوا الْوَزْنَ بِالْقِ�شْطِ  اأَلَّ تَطْغَوْا فِي الْمِيزَانِ، وَاأَ
الْمِيزَانَ( ت�شير الية الولی الی  تُخْ�شِرُوا  وَلَ 
تعالی  الله  و�شعها  التي  والمعايير  الموازين 
لعباده في كل عال المخلوقات )اأَلَّ تَطْغَوْا فِي 
الْمِيزَانِ( يتحدث �شبحانه عن �شرورة عدم 
طغيان الب�شر في كل موازين الحياة الفردية 
وَلَ  بِالْقِ�شْطِ  الْوَزْنَ  قِيمُوا  )وَاأَ الجتماعية  او 
تُخْ�شِرُوا الْمِيزَانَ؟ يوؤكد �شبحانه علی م�شاألة 
ان  النا�س  وياأمر  الخا�س  بمعناها  الوزن 

يدققوا في التعامل وهو ا�شيق الدوائر؟ 

ان انهار الجنة هي الماء ال�شافي العذب 

�شورة  ق�شمت  قال:  وتعالی  �شبحانه  الله  ان 
ون�شفها  لي  فن�شفها  عبدي  وبين  بيني  الحمد 
لله  والقرار  والثناء  الحمد  ففيها  لعبدي 
دعاء  وفيها  الح�شاب،  ويوم  والمالكية  بالعبودية، 

وت�شرع من العبد الی ربه كي ينجيه؟ 

�شورة  هي  الق�شم  فيها  ذكر  �شورة  اكثر  ان 
ذَا تَلَاهَا،  حَاهَا، وَالْقَمَرِ اإِ مْ�سِ وَ�شُ ال�شم�س )وَال�شَّ
مَاءِ  ذَا يَغْ�شَاهَا، وَال�شَّ هَا، وَاللَّيْلِ اإِ ذَا جَلاَّ هَارِ اإِ وَالنَّ
وَمَا  وَنَفْ�س  طَحَاهَا،  وَمَا  وَالَْرْ�سِ  بَنَاهَا،  وَمَا 
مَنْ  فْلَحَ  اأَ قَدْ  وَتَقْوَاهَا،  فُجُورَهَا  لْهَمَهَا  فَاأَ اهَا،  �شَوَّ
وهو  جدا  مهم  مو�شوع  تبيان  اراد  وقد  اهَا(  زَكَّ
واها  نف�شه  ربی  من  افلح  فقد  النف�س  تزكية 
وقد  ال�شيطانية،  بالخ�شال  التلوث  من  وطهرها 
هواه،  واتبع  بالمعا�شي  وتلوث  اذنب  من  خ�شر 
وبهذا المعيار يتم التمييز بين الفريقين، فريق من 

زكی نف�شه وفريق من لوثها؟. 

ان طائفة من الجن اآمنت بر�شول الله بعد ان 
الطائف  وكان ذلك عند رجوعه من  اليه  ا�شتمعت 
�شفهاء  ايدي  علی  ا�شابته  التي  بالجراح  مثقلا 
منذرين:  قومهم  الی  الجن  رجع  وقد  المنطقة، 
بَعْدِ  مِنْ  نْزِلَ  اأُ كِتَاباً  �شَمِعْنَا  ا  نَّ إِ ا قَوْمَنَا  يَا  )قَالُوا 
لَی  وَاإِ قِّ  الْحَ لَی  اإِ يَهْدِي  يَدَيْهِ  بَيْنَ  لِمَا  قاً  دِّ مُ�شَ مُو�شَی 
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ل  الذي   والل الم�شفی،  والع�شل  يتغير،  ل 
والخمر  الزمن،  طال  مهما  طعمه  يتغير 
تِي وُعِدَ  ةِ الَّ نَّ الذي ل يذهب بالعقل )مَثَلُ الْجَ
نْهَارٌ  نْهَارٌ مِنْ مَاء غَيْرِ اآ�شِن وَاأَ الْمتَُّقُونَ فِيهَا اأَ
ة  نْهَارٌ مِنْ خَمْر لَذَّ ْ طَعْمُهُ وَاأَ مِنْ لََ لَْ يَتَغَيرَّ

فّیً(؟ نْهَارٌ مِنْ عَ�شَل مُ�شَ ارِبِيَن وَاأَ لِل�شَّ

ان ال�شهود يوم القيامة علی الن�شان هي 
جوارحه حيث تتكلم اليدي وت�شهد الرجل 
فْوَاهِهِمْ  وت�شهد الجلود؟ )الْيَوْمَ نَخْتِمُ عَلَی اأَ
كَانُوا  ا  بِمَ رْجُلُهُمْ  اأَ وَتَ�شْهَدُ  يْدِيهِمْ  اأَ وَتُكَلِّمُنَا 
�شَهِدْتُمْ  لَِ  لُودِهِمْ  لِجُ )وَقَالُوا  يَكْ�شِبُونَ(، 
عَلَيْنَا قَالُوا اأَنطَقَنَا الَلهُ الَّذِي اأَنطَقَ كُلَّ �شَیْء 

ة(؟ لَ مَرَّ وَّ وَهُوَ خَلَقَكُمْ اأَ

لقيمة  مقيا�شا  و�شع  �شبحانه  الله  ان 
ا�سُ  يُّهَا النَّ الفرد في المجتمع حيث قال: )يَا اأَ
وَجَعَلْنَاكُمْ  وَاأُنثَی  ذَكَر  مِنْ  خَلَقْنَاكُمْ  ا  نَّ إِ ا
كْرَمَكُمْ عِنْدَ الِله  نَّ اأَ �شُعُوباً وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا اإِ

تْقَاكُمْ(؟  اأَ

ان  هو  وال�شلام  اليمان  بين  الفرق  ان 
ال�شلام له �شكل ظاهري قانوني فمن ت�شهد 
ال�شهادتين �شار م�شلما، اما اليمان فهو امر 
يجري  ما  ل  القلب  ومكانه  وباطني  واقعي 
لَْ  قُلْ  ا  اآمَنَّ الَْعْرَابُ  )قَالَتْ  الل�شان  علی 
يَمانُ  مِنُوا وَلَكِنْ قُولُوا اأَ�شْلَمْنَا وَلَمَّا يَدْخُلْ الِْ تُوؤْ

. فِي قُلُوبِكُمْ؟( الحجرات
ان العمال تبطل اذا خالطها المن والذی 
ال�شرك  واولها  والرياء  والعجب  والح�شد 
ال�شادق:  المام  قال  الر�شول  وع�شيان 

)المحافظة علی العمل ا�شد من العمل(؟ 

باأنهم  عاد  قوم  و�شف  �شبحانه  الله  ان 
ا�شحاب قوة و�شلطان وجبروت وطغيان؟

 ان الجل الم�شمی هو الجل الحتمي الذي 
لبد من وقوعه وهو الموت الطبيعي بدون تدخل 
المطلق  والجل  والحوادث،  وال�شباب  العلل 
وال�شقوط  كالقتل  الطبيعي  غير  الموت  هو 
وَاأَجَلٌ  اأَجَلا  ی  قَ�شَ )ثُمَّ  تعالی  قال  والحوادث، 

مُ�شَمّیً عِنْدَهُ(؟ 

الزقوم  النار و�شرابهم هو   ان طعام اهل 
ثِيمِ(: وهو نبات  الَْ ومِ، طَعَامُ  قُّ نَّ �شَجَرَةَ الزَّ )اإِ
هو:  والمهل  م�شت�شاغ،  غير  الرائحة   ن مر 
�شام  نبات  هو  وال�شريع  المذاب،  الر�شا�س 
يوجد في الجزيرة العربية اذا اكلته الحيوانات 
يخرج  الذي  ال�شديد  هو  والغ�شاق:  ماتت 
و�شرابهم  احتراقها  بعد  النار  اهل  جلود  من 
ن  الحميم،)يَطُوفُونَ بَيْنَهَا وَبَيْنَ حَمِيم اآن( والآ
الحرارة  درجات  اق�شی  بلغ  الذي  الماء  هو: 
)كَالْمهُْلِ  رِيع(،  �شَ مِنْ  لَّ  اإِ طَعَامٌ  لَهُمْ  )لَيْ�سَ 
لَّ حَمِيماً  مِيمِ(، )اإِ يَغْلِي فِي الْبُطُونِ ، كَغَلْیِ الْحَ

اقاً(؟  وَغَ�شَّ
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اعداد: حوراء اللامي
ادا النبي لمته 

العلم  )طلب  الله  ر�شول  قال 
فري�شه علی كل م�شلم(.

المهد  من  العلم  )اطلبوا    وقال 
الی اللحد(.

فان  العلم  )تعلموا    قال  و 
ت�شبيح،  ودرا�شته  خ�شية،  لله  تعلمه 
عباده،  وطلبه  جهاد،  عنه  والبحث 
وتعليمه �شدقه، وبذله لهله قربة، لنه 
�شبيل  وبيان  والحرام،  الحلال  معال 
والمحدث  الوح�شة،  في  والموؤن�س  الجنة، 
الوحدة،  في  والجلي�س  الخلوة،  في 
علی  والدليل  الغربة،  في  وال�شاحب 
والزين  ال�شراء،  في  والمعين  ال�شراء، 
العداء،  علی  وال�شلاح  الخلاء،  عند 
يرفع الله به اقواماً فيجعلهم في الخير 
قادة، وفي الهدی ائمة، تقتفی اآثارهم، 
راأيهم،  الی  وينتهي  بافعالهم،  ويقتدی 
وترغب الملائكة في خلتهم، وباجنحتها 
لهم،  ت�شتغفر  �شلاتها  وفي  تم�شحهم، 
حتی  وياب�س  رطب  كل  عليهم  وي�شلي 
البر  و�شباع  وهوامه،  البحر  حيتان 
والر�س  ونجومها،  وال�شماء  وانعامه، 
من  القلوب  حياة  العلم  لن  وخزانها، 
في  وم�شباحها  الب�شار  ونور  الجهل، 

ال�شعف،  من  البدان  وقوه  الظلمة، 
في  الخيار  منازل  العبد  يبلغ  وبالعلم 
الدنيا،  في  الملوك  ومجال�شة  الدرجات، 
في  والفكر  الخرة،  في  البرار  ومرافقه 
تعدل  ومذاكرته  ال�شيام،  يعدل  العلم 
القيام، وبالعلم تو�شل الرحام، وتف�شل 
والحرام،  الحلال  يعرف  وبه  الحكام، 
وبالعلم  ويعرف،  الله  يوحد  وبالعلم 
وهو  العقل  اإمام  والعلم  ويعبد،  يطاع 
ويحرمه  ال�شعداء،  الله  يرزقه  قائده، 

ال�شقياء(. 
اف�سل الميرا

وعنه  )من مات وميراثه المحابر 
والقلام دخل الجنة(.

و عنه : )هلاك امتي في �شيئين 
ترك العلم وجمع المال(.

قيمة المرء
قيمة  النا�س  )اقل   :علي وعن 

اقلهم علماً(.
انه  �شرفاً  بالعلم  :)كفی  وعنه 

اذا  به  ويفرح  ليح�شنه،  من  يدعيه 
ن�شب اليه، وكفی به �شعة 
ان يتبراأ منه من هو فيه، 

ويغ�شب اذا ن�شب اليه(.
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وانا  بت�شع  ربي  )او�شاني    قال   
في  بالخلا�س  او�شاني  بها،  او�شيكم 
الر�شا  في  والعدل  والعلانية،  ال�شر 
والغ�شب، والق�شد في الغنی والفقر، وان 
اعفو عمن ظلمني، واعطي من حرمني، 
�شمتي  يكون  وان  قطعني،  من  وا�شل 

فكرا، ونطقي ذكرا، ونظري عبرا(. 
تفوي�س المور الی الله

عن ال�شادق : )عجبت لمن ابتلي 
لمن  عجبت  اأربع:  عن  يغفل  كيف  باربع 
�شاء الله  ما  يقول:  ل  بامر كيف  اعجب 
يقول)وَلَوْلَ  تعالی  وانه  باالله،  ال  لقوة 
ةَ  تَكَ قُلْتَ مَا �شَاءَ الَله لَ قُوَّ ذْ دَخَلْتَ جَنَّ اإِ

 لَّ بِالِله(. الكهف اإِ
 وعجبت لمن خاف قوما كيف ل يقول 
تعالی  والله  الوكيل(  ونعم  الله  )ح�شبي 
ا�سَ  نَّ النَّ ا�سُ اإِ ذِينَ قَالَ لَهُمْ النَّ يقول: )الَّ
يَماناً  قَدْ جَمَعُوا لَكُمْ فَاخْ�شَوْهُمْ فَزَادَهُمْ اإِ
فَانْقَلَبُوا  الْوَكِيلُ  وَنِعْمَ  وَقَالُوا حَ�شْبُنَا الَلهُ 
�شَ�شْهُمْ �شُوءٌ(  ل لَْ يَمْ بِنِعْمَة مِنْ الِله وَفَ�شْ

 ال عمران
كيف  به  مُكر  لمن  وعجبت 
الی  امري  )وافو�س  يقول:  ل 
ب�شير  الله  ان  الله 
تعالی  والله  بالعباد( 
ئَاتِ  �شَيِّ الَلهُ  )فَوَقَاهُ  يقول 
�شُوءُ  فِرْعَوْنَ  بِاآلِ  وَحَاقَ  مَكَرُوا  مَا 

الْعَذَابِ(. غافر 
وعجبت لمن ا�شابه همّ او كرب كيف 
نْتَ �شُبْحَانَكَ اإِنيِّ كُنتُ  لَّ اأَ لَهَ اإِ إِ ل يقول: )لَ ا
الِمِيَن( . يقول �شبحانه:)فَا�شْتَجَبْنَا  مِنْ الظَّ
نُنْجِي  وَكَذَلِكَ  الْغَمِّ  مِنْ  يْنَاهُ  وَنَجَّ لَهُ 

مِنِيَن(. الْموُؤْ
يامن اذا وعد وفى

با�شتار  متعلق  وهو  اعرابي  �شمع 
مع  ا�شتغفاري  ان  يقول:)اللهم  الكعبة 
مع  ا�شتغفارك  تركي  وان  للوؤم،  ا�شراري 
تتحبب  فكم  لعجز،  عفوك  ب�شعة  علمي 
الي بالنعم مع غناك عني، واتبغ�س اليك 
بالمعا�شي مع فقري اليك، يامن اذا وعد 
وفی، واذا توعد عفا، تدخل عظيم جرمي 

في عظيم عفوك يا ارحم الراحمين(.
طلب العلم 

بالتفقه  )عليكم   : الباقر  عن 
ل  من  فانه  اعرابا  تكونوا  ول  بالدين 
يتفقه في دين الله تعالی ل ينظر اليه يوم 

القيامة ول يزك له عملا(.
دقة الميزان

)ان   :العابدين زين  المام  عن 
من  يوؤخذ  مظلمة  غيره  عند  له  كان  من 
علی  فتزاد  حقه  بقدر  الظال  ح�شنات 
ح�شنات  للظال  يكن  ل  فان  ح�شناته، 
علی  فتزاد  المظلوم  �شيئات  من  ياأخذ 

�شيئات الظال(.
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اعداد: اسراء احمد اعداد: اسراء احمد 

  الح�سان 
قيل لرجل من اهل الكوفة ومن وجوه اهلها 

كان لا يجف لبد فرسه ولا يستريح قلبه، ولا تسكن 

المرافق  الرجال، وادخال  حركته في طلب حوائج 

علی الضعفاء، وكان رجلا مفوهاً، اخبرنا عن الحالة 

التي خففت عنك النصب وهونت عليك التعب، في 

القيام بحوائج الناس ماهي؟ قال: قد والله سمعت 

تغريد الطير بالاسحار في فروع الاشجار وسمعت 

فما  القيان،  اصوات  وترجيع  العيدان  اوتار  خفق 

طربت من صوت قط طربي من ثناء حسن بلسان 

حسن علی رجل حسن، ومن شكر حر لمنعم حر، 

ومن شفاعة محتسب لطالب شاكر. 

ابو تمام ورجل 
غامضا  شعره  وكان  تمام  لابي  احدهم  قال 

وخياله بعيد المنال لم لا تقول ما يفهم؟

 فقال ابو تمام: لمَِ لا تفهم ما يقال، والحق 

مع القائل لا مع ابي تمام فعلى الشاعر ان يراعي 

عقلية جمهور السامعين لا الخاصة منهم.

غ�سا وحنثا 
مر احد الامراء بعجوز تبيع اللبن فقال لها:

تغشي  ولا  الله  اتق  عجوز  يا   

المسلمين ولا تشوبي لبنك بالماء قالت:

 نعم يا امير .

ثم مر بها ثانية فقال: يا امرأة 

لبنك  تشوبي  الا  اليك  اعهد  الم 

بالماء، فقالت:

 والله ما فعلت، فتكلمت فتاة لها من 

داخل الخباء فقالت:

سبحان الله! يا اماه اغشا وحنثا جمعت 

على نفسك؟، فسمعها الامير فقال:

 لله درك ايتها الفتاة ما اصدقك!.

امراأة وعمر 
علی  ويده  الخطاب  ابن  عمر  خرج 

المعلی بن الجارود العبدي فلقيته امرأة من 

قريش فقالت: ياعمر كنا نعرفك مدة عميرا، 

ثم صرت عمر، ثم صرت عمر امير المؤمنين 

امور  في  وانظر  الخطاب  بن  يا  الله  فاتق 

الناس، فقال المعلی:

 ايها يا امه لقد ابكيت امير المؤمنين.

اتدري ويحك من   فقال عمر: اسكت 

الله  التي سمع  انها خولة بنت حكيم  هي؟ 

يسمع  ان  احری  وعمر  سمائه،  من  قولها 

ويقتدي به. 

 ذهبوا مع من ل ي�ساألون

سأل مسكين أعرابيا أن يعطيه حاجة

للغير  أعطيه  ما  عندي  ليس  فقال: 

فالذي عندي أنا أحق الناس به 

يؤثرون على  الذين  أين  السائل:  فقال 

أنفسهم؟ 

لا  الذين  مع  ذهبوا  الأعرابي:  فقال 

يسألون الناس إلحافاً.
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موت يريحه 
قيل لحكيم: أي الأشياء خير للمرء؟ 

قال: عقل يعيش به. 

قيل: فان لم يكن؟

قال: فاخوان يسترون عليه .

قيل: فان لم يكن؟

قال: فمال يتحبب به إلى الناس. 

قيل: فان لم يكن؟ .

قال: فأدب يتحلى به .

قيل: فان لم يكن؟

قال: فصمت يسلم به .

قيل: فان لم يكن؟ .

قال: فموت يريح منه العباد والبلاد. 

 �سابر و�ساكر  
 دخل عمران بن حطان يوماً على امرأته ، 

و كان عمران قبيح الشكل ذميماً قصيراً و كانت 

امرأته حسناء فلما نظر إليها ازدادت في عينه 

جمالاً و حسناً فلم يتمالك أن يديم النظر إليها 

فقالت: ما شأنك؟ 

والله  أصبحت  لقد  لله  الحمد  قال: 

جميلة.

فقالت: أبشر فإني وإياك في الجنة!!! 

قال: ومن أين علمت ذلك؟؟ 

قالت: لأنك أعُطيت مثلي فشكرت ،

والصابر  فصبرت.  بمثلك  أُبتليت  وأنا   

والشاكر في الجنة. 

قناع ايار لتن�سي الب�سرة الدهنية 
يحضر القناع من الخيار المبروش، يوضع 

علی الوجه والرقبة، مدة المسك 20 دقيقة يزال 

بالماء الفاتر. 

قناع الموز 
لشد بشرة الوجه والعنق والصدر .

الطازج،  الموز  من  واحدة  حبة  تهرس 

علی  للحصول  الضرورية  العسل  كمية  تضاف 

المزيج الرخو .

تطلی بشرة الوجه والرقبة والثديين بهذا 

كي  دقيقة   15 لمدة  المساك  يبقی  المزيج 

يعطي مفعوله، ينزع القناع بالماء الفاتر.

لكة الثناء بالباطل
 وقف أعرابي معوج الفم أمام أحد الولاة 

التماساً  عليه  الثناء  في  قصيدة  عليه  فألقى 

لمكافأة، ولكن الوالي لم يعطه شيئاً وسأله:

ما بال فمك معوجاً، فرد الشاعر:

لعله عقوبة من الله لكثرة الثناء بالباطل 

على بعض الناس.
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السهر

يقال عن الّسهر، الُسهاد والُسهْد ، سهر 
يسهر وسَهد يَسهد. 

السهر  والتهجد  تهجدا،  يتهجد  جهد 
بِهِ  دْ  فَتَهَجَّ اللَّيْلِ  وَمِنْ  القرآن:)  ما ذكر  علی 

نَافِلَةً لكََ(.
كسب الانسان

الكسب: الكسب والكدح وفي القرآن: 
فلان  والجرح  كَدْحاً(.  رَبِّكَ  إلِىَ  كَادِحٌ  )إنَِّكَ 
جارحة اهله اي كاسبهم وفي القرآن )وَيَعْلَمُ 
والقَرش  كسبتم،  ما  اي  بِالنَّهَارِ(،  جَرحَْتُمْ  مَا 
ب، وبه سميّت قريش  قَرشْ وتَقَرشّ اذا تَكسَّ
لهم،  كسب  اذا  اهله  فلان  وَجَرم  قريشا، 
امونه،  اي  اجْرمه،  ومَكث فلان عندي شهرا 
وكذلك  الكسب  والحرفة  الجَريمَة،  وهي 
رف يقال: فلان مصّطرف ومحترف اي اذا  الصَّ

كان محتالا كسوبا.
الرزق فمنعه:  اذا طلب  للرجل  ويقال 
الراء، ومحروم ومحدود  بفتح  مُحارف  رجل 
حُد  وقد  اكداءً.  اكدی  وقد  ومُكد،  ومُخْفق 

اذا مُنع، ومنه سمي حَدادا، لانه يرد الناس 
ويمنعهم، واخفق اذا طلب ولم يجد. 

سعة العيش 

ودغفل،  وغيدَاق،  رغَدّ،  عيش  يقال 
ومخرفج  خِروَع،  وعيش  ورفيع،  ورافع 

ومسرهد، ومسرهف.
القوم      
في شدة، وقشف وضعف وقالوا الضعف 
قلة المأكول، وكثرة الاكلة، وهو في بؤس 
الشيئ  ضنك  وقد  العيش،  من  وضنك 
والازمة  واللزبة  ضاق،  اذا  وضنوكا  ضنكا 
)اشتدي  الحديث:  وفي  العيش،  ضيق 
ازمة تنفرجي( والحِطمة والمحْل والجْدب 
والقحْط سواء وقد امحَل القوم واجدَبوا، 
الناس،  من  الحال  المسيئ  ريك  والضَّ
نفسه  علی  يَقْتُر  الذي  والقاتِر  والحاتِر 
يقتُر،  وقتر  يحتر،  النفقة حتر  في  واهله 
وفي القرآن )وَالَّذِينَ إذَِا أنَفَقُوا لمَْ يُسْرفُِوا 

وَلمَْ يَقْتُرُوا(.

العدد الثامن وال�سبعون
٦4


